


ARTETERAPIE

ARTETERAPIE SE NESLA V DUCHU A BARVACH PODZIMNi PRIRODY, KTEROU
SE KLIENTI NECHALI INSPIROVAT PRI VYTVARENI SVYCH PRACI. POUZIVALI
PRITOM KOMBINOVANE TECHNIKY, JAKO JSOU VODOVE BARVY, TEMPERY,

SUCHE PASTELY | PASTELKY.

VYZKOUSELI SI JAKE JE TO UDELAT KOLAZ Z VYSTRIZKU RUZNYCH CASOPISU,
ALE TAKE PRACOVALI S KNIHAMI S VYTVARNYM UMENIM, MALOVALI STETCEM
| VLASTNi RUKOU, ROVNEZ PRACOVALI S RUZNYMI STRUKTURAMI, KTERE
SE DAJi POUZIT V OBRAZCICH.

Z VYSLEDKU SVE PRACE JSOU KLIENTI VZDY NADSENI, SPOLECNE STRAVENY
CAS PRINASi USMEV A RADOST Z VYKONANEHO DILA,

NA KTEREM MA VELKY PODIL | NASE SKVELA ARTETERAPEUTKA MAGDALENA
WESTMAN. MOC DEKUJEME.



ODLEHCOVACI SLUZBA A

BEHEM PRAVIDELNYCH
VIKENDOVYCH POBYTU JSME
S KLIENTY VARILI A PEKLI,
UZIVALI SI SLUNECNE
PROCHAZKY, POSEZENI
U KAVY | NAKUPY. NECHYBEL
ANI PROSTOR PRO PRACI
A ZASLOUZENY ODPOCINEK.
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NA PODZIM SE ROZBEHL DETSKY KLUBIK, KTERY SE SCHAZEL KAZDY CTVRTEK V DOME
NATURA. SPOLECNE JSME SE PONORILI DO PODZIMNIHO TVORENI, SBIRALI JSME KASTANY
A DALSI PRIRODNINY A VYRABELI Z NICH ZViIRATKA | NEJRUZNEJSI TVARY.
VELKOU CAST PROGRAMU JSME VENOVALI TEMATICKYM SVATKUM. PRI OSLAVE
HALLOWEENU JSME DLABALI DYNE, TVORILI DYNE Z BAVLNEK A MALOVALI OBRAZKY
POMOCI SABLON.

NA SVATEK SVATEHO MARTINA SI DETI VYROBILY VLASTNi LUCERNY. VSECHNY
TYTO KRASNE VYTVORY SE STALY OZDOBOU NASEHO PODZIMNIHO KOUTKU,
KTERY NAM PRIPOMINA,
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ZE SPOLECNE TVORENI PRINASI RADOST | KOUZLO OKAMZIKU.



NA PODZIM PROBIHALO MUZIKOHRANI PRO DETI.
ZACATEK JSME VENOVALI VZPOMINKAM NA KONEC
4 LETA A PRECHODU DO PODZIMU.DETI PROZILY LETNI
MUZIKOHRANI BOURKU, POZNAVALY DRUHY OBILi A NASLOUCHALY
ZVUKUM SUSTENI KLASU, MAKOVIC A PODZIMNICH
PLODU. ZPIVALI JSME POHYBOVOU PISNICKU
O CIZKOVI, OCHUTNALI MAK, ZKOUSELI ZVUKY
MLYNSKEHO KOLA Cl KONSKEHO POVOZU
. A VYRABELI DRAKY 7 LISTI, CHRASTIDLA
gl o Z PRIRODNIN I PRVNI SNEHOVE VIOCKY. NECHYBELY
ufs = PISNE O DRAKOVI, LISTECKU Z JAVORA,

O JABLKACH A HRUSKACH ANI RELAXACE PRI
PODZIMNICH PRIBEZICH ZA DOPROVODU JEMNYCH
' NASTROJU.

ZAPOJILI JSME SE DO PROJEKTU BAREVNY SVET
A PRIPRAVILI UKAZKY MUZIKOHRANI PRO DETI
7 MS RYBICKA A 7S MILIN, KTERE SI MOHLY
VYZKOUSET RADU HUDEBNICH NASTROJU, CASTO
UPLNE POPRVE.




ZPEVACI ALKY SE NA PODZIM PUSTILI DO NACVIKU KABARETNIHO VYSTOUPENI
S CERTOVSKOU TEMATIKOU. PO CELY PODZIM PILNE TRENOVALI VYBRANE PiSNE
A PODILELI SE | NA TVORBE VTIPNYCH SCEN.

POD VEDENIM LUKAS MARKA NACVICILI CERTOVSKY KABARET, KTERY PREDVEDLI
NA VANOCNIM VECIRKU V JUNIOR KLUB. PROGRAM OBOHATIL CERTOVSKY KViz,
DO KTEREHO
SE ZAPOJILO | PUBLIKUM. ViTEZ SI MOHL SPOLU SE SBOREM A HOSTY VECERA,
PATRIKEM A HYNKEM HRADECKYM, ZAZPIVAT PISEN VANOCE NA MiRU. ATMOSFERU
VECERA DOTVORILY KULISY VYTVORENE KLIENTY DENNIHO STACIONARE.



Z/ AHRADNICENI

BEHEM LETA SE NASI KLIENTI S LASKOU STARALI O ZAHRADKU
NA POZEMKU U SVATE HORY. PRAVIDELNE JI ZALEVALI, PLELI ZAHONY
A PECOVALI O ROSTLINY, KTERE SI SAMI VYSADILI.

DIKY JEJICH PECI SE PODARILO VYPESTOVAT CHUTNA RAJCATA, CUKETY, BRAMBORY
| VONAVE BYLINKY. TY PAK NASLY SVE MiSTO V KUCHYNI NACVIKOVEHO BYTU,
KDE Z NICH KLIENTI PRIPRAVOVALI JEDNODUCHA
A ZDRAVA JIDLA.



DEN OTEVRENYCH DVERI

Zasadill jsme seminko
a dnes z né&j roste misto,
které pomaha.

PFijdte se podivat, jak
vypada novy prostor plny
podpory, ndpadd
a energie.

Mista, kde se déji dobré véci.
Jedno z nich je tady!

DEN OTEVRENYCH DVERI

Plzeriska 134, Pfibram 1 - d0m Natura

T&Sit se maZete na pestry program,

tvofivé dilny, ukizky fyzioterapie 1 6. 9. 2025

a pfijemnou atmosféry 15:00 - 18:00 : o '
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KLIENTI SE SPOLECNE S PRACOVNIKY POSTARALI O VYZDOBU PROSTOR A PRIPRAVU
OBCERSTVENI. KROME JEDNOHUBEK TAK NAVSTEVNICI MOHLI OCHUTNAT NEJEN DOMACI
PERNIK, ALE | JABLECNY KOLAC NACHYSTANY V RAMCI SOCIALNi REHABILITACE V

NACVIKOVEM BYTE. K TOMU MELI MOZNOST NECHAT SI NA MIiSTE PRIPRAVIT -
CERSTVOU KAVU. V RAMCI PROGRAMU SE PROMITALO VIDEO, KDE KLIENTI |
SDILELI SVE ZKUSENOSTI A POCITY Z JEDNOTLIVYCH SLUZEB, KTERE ALKA NABIZzi. [
V MISTNQSTECH B\v(!_Y DALE PRIPRAVENE UK,’AgKY VYTVARNYCH A I?U(?NIS:HVPISACI', [
NEBO MOZNOST z.fxzn Sl LEK(,:I MUZIKO-H,RANI CI FYZIOTERAPIE. KAZVDY NA,VSTEVNIK ‘
. S| ODNESL DAREK - SEMINKA, KTERA SI MOHL ZASADIT JAKO PRIPOMINKU,
| ZE DOBRE VECI ROSTOU POMALU, ALE STOJi ZA TO.
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NACVIKOVY BYT

ANI V NACVIKOVEM BYTE NASI KLIENTI NEZAHALELI. POKRACOVALI V NACVIKU VARENI
A PECE O DOMACNOST. PRI NAKUPECH SI PROCVICOVALI PLANOVANI, PROSTOROVOU
ORIENTACI, FINANCNi GRAMOTNOST V PRAXI | SAMOSTATNOST PRI CESTOVANI. NEMENE
DULEZITA BYLA SPOLECNA KOMUNIKACE A DOMLUVA NA TOM, CO SE BUDE VARIT.
TA VZDY VYZADUJE URCITOU MiRU KOMPROMISU A PRIZPUSOBENI,

PROTOZE KAZDY MA JINE CHUTE.



TERMINY VIKENDOVE ODLEHCOVACI
SLUZBY_V ROCE 2026:

9.1.-11. 1. 2026
23.1.-25.1.2026

20.2.-22.2.2026
6.3.-8.3.2026

20.3.-22.3.2026

17.4. -19.4.2026

15. 5. -17.5.2026
29.5.-31.5.2026

12. 6. -14. 6. 2026

26.6.-28.6.2026
17.7.-19.7.2026

14. 8. - 16. 8. 2026
18.9.-20.9.2026
2.10. - 4.10. 2026

16. 10. - 18. 10. 2026
6.11. - 8.11. 2026

20.11. - 22.11. 2026

.- 6.12.2026

1.17



