





Vazeni ctenari,

vroce, ktery uplynul, jsme se opét snazili poskytnout nasim klientdm nejlepsi péci a podporu, jakou si
zaslouzZi. PFi plnéni nasich Ukoll se setkdvame s mnoha vyzvami a naro¢nymi situacemi, ale diky
neuvéritelnému nasazeni a odhodlani nagich pracovnikli se nam podafrilo viechny tyto vyzvy prekonat.

V tomto roce jsme opét zaznamenali mnoho Uspéchd nasich klientl a pravé tyto Uspéchy jsou nasim
nejvétsim potéSenim. Bez vzajemné spoluprace nasich pracovnikl a klientd bychom takovych Gspéchd
dosahli jen tézko. Diky svému neziStnému nasazeni a laskavému pristupu pomahaji nasi pracovnici
a opatrovnici nagim klientdm dosdhnout nejen svych cild, ale také zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Rada bych touto cestou vyjadrila vdécnost a podékovani véem nasim pracovnikdm a opatrovnikam, ktefi
se staraji o nase klienty. Jejich profesionalita a laskavost jsou nepostradatelné a pro nasi organizaci
nesmirné cenné. Je pro mé cti pracovat s takovymi lidmi a byt soucasti tak vynikajiciho tymu.
Vérim, ze v budoucim roce budu moci i nadale spolupracovat s takovymi talentovanymi a vasnivymi lidmi,

ktefi nevahaji vykonavat svou praci srdcem. Jste opravdu nejlepsi a dékuji vdm za vase neocenitelné Usili
a prinos pro nasi organizaci.
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NASE SLUZBY

Individualni a citlivy pFistup s orientaci na zajisténi sobéstacnosti a nezavislosti nasich klientd je pro nds prioritou. Socialni sluzby
poskytujeme dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a souvisejici legislativy.

Nase neziskova organizace ALKA, o.p.s. nabizi ¢tyfi druhy socialnich sluzeb a pohybovou terapii.
+ DENNi STACIONAR
* ODLEHCOVACI SLUZBY

o SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY PRO SENIORY A 0SOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM

o POHYBOVA TERAPIE

Ambulantni sluzbu denni stacionar vyuZzivaji klienti s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku od 6 do 64 let.
Jedna se predevsim o klienty, ktefi k svému rozvoji, udrzeni kvality Zivota a socialnimu zaclenovani potrebuji soustavnou pomoc
jiné osoby. Vzdélavaci, aktivizaéni a vychovné ¢innosti bezesporu pFispivaji k podpore sobéstacnosti a samostatnosti nasich klientd.
Zachovani ¢i zlepdeni Grovné dovednosti nasich klientd je pro nas zcela zésadni.

Celodenni péce o klienty je pro pecujici osoby nesmirné naro¢néa. Diky odlehcovaci sluzbé ziskaji pecujici osoby tolik potfebny ¢as
k odpocinku, relaxaci Ci k vyrizeni potfebnych zalezitosti. Cilovou skupinu odlehcovaci sluzby tvori osoby s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim ve véku od 1 do 64 let. ALKA, o.p.s. poskytuje odlehcovaci sluzby vambulantni, terénni a pobytové formé.

Zabranitsocialniizolacisenior(a osob se zdravotnim postiZzenim je pro socialné aktivizacni sluzby tim nejvétsim poslanim. Ziskani
socialnich a komunikacnich dovednosti, navazovani a udrzovani spoledenskych vztah a snaha o maximalni miru socialniho zacle-
néni patri k hlavnim cildm socialné aktiviza¢ni sluzby. Bezesporu sem patfi smysluplné traveni volného ¢asu, které pomaha pred-
chazet socialnimu vylouceni klienta. S tim velmi Gzce souvisi podpora plnohodnotného aktivniho a nezavislého Zivota v pfirozeném
prostredi klienta a tim i oddaleni stavu, kdy je klient odkazan na celodenni pomoc druhé osoby.

je urcena klientdm ve véku od 15 do 64 let s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim. Tyto klienty
podporujeme prostrednictvim nacviku pro Zivot zcela nezbytnych Cinnosti a pomahame jim v rozvoji jejich schopnosti, dovednosti,
nezavislosti, sobéstacnosti a maximalni mozné mire socialniho zaclenéni. Klienti si v ramci socialni rehabilitace osvoji dovednosti,
posili schopnosti a Zivotni navyky.

Pohybova terapie je uréena klientdm ve véku od 1 do 64 let véku. Vyuzitim prvkd mnoha rehabilitaénich metod pomaha klientdm
zlepSovat fyzickou kondici, udrzovat pohyblivost a tim je podporuje v sobéstacnosti.






DENNIi STACIONAR

V ramci denniho stacionare mohli klienti v roce 2022 vyuzivat vzdélavaci,
pohybové i kreativni aktivity. Mezi oblibené cinnosti patrilo muzikohrani,
canisterapie, vareni i kreativni tvofeni vyrobkl z keramické hliny.

Klienti ve véku od 6 do 64 let s télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim mohli v roce 2022 navstévovat denni stacionar kazdy vsedni
den od 7:00 do 16:30 hodin. Sluzbu v roce 2022 vyuzivalo 35 klientl a po-
skytnuto bylo celkem 10 021 hodin sluzby.

V ramci MUZIKOHRANI, které je vedeno s prvky muzikoterapie, jsme se
kromé zpévu a hry na hudebni nastroje vénovali i nacviku tanecnich a dra-
matickych prvkd. Konec¢ny vysledek jsme spole¢né s klienty predvedli pfi
masopustnim privodu v prostoradch Alky a pfi vefejném vystoupeni na
konci Skolniho roku v restauraci Drmlovka. Na akci Paleni carodéjnic
jsme secviCili trampské pisné k taborovému ohni a vytvorili si za timto
Gcelem zpévniky. V adventni dobé jsme se pripravovali na Vanocni koncert
se zpévackou Nadou Valovou, kterd klienty velmi nadchla a vzala si je pod
sva kridla. Klienti se ucili, jak spravné dychat, vyslovovat, otevirat pusu pri
zpévu, jak zapojit choreografii a doprovod na hudebni nastroje. Adventni
koncert probéhl 30. 11. v Junior klubu a mél velky Uspéch.

Mezi klienty je velmi oblibend multisenzoricka mistnost SNOEZELEN. Tera-
pie nabizi nasim klientdm rozmanité senzorické zkusenosti, atmosféru
vzajemné dlvéry i uvolnéni. Pobyt ve Snoezelenu umozniuje klientdm zazit
autenticky zazitek a pomaha uspokojit jejich individualni potreby.

0d cervna mezi nase klienty patrii cizi statni pfislusnici z Ukrajiny. Témto
klientdm se snazime pomoci i se za¢lenénim mezi nase klienty a odlehdit
jejich rodindm v komplikované situaci, ktera pro né nastala. PFi tom nam
pomaha pravé Snoezelen mistnost, kde se klienti citi velmi dobre.

Prostredi Snoezelenu zacinaji vyhledavat i novi klienti, kteri dochazi za
timto ucelem v ramci odlehcovaci sluzby.

Klienti mohliv lofiském roce vyuzit i KROUZEK POHYBOVYCH AKTIVIT, je-
hoz naplni je cviceni na zlepsSeni Urovné kloubni pohyblivosti, dale cviky
zlepsSujici jemnou motoriku, postreh, koordinaci a obratnost. V pripadé
vhodného pocasi chodi klienti na vychazky. Program krouzku pohybovych
aktivit je vZdy pFizpdsoben aktualnimu roénimu obdobi.




azdou stfedu probiha oblibend CANISTERAPIE, kterd pomaha rozvijet citové, rozumové a pohy-
bové schopnosti klienta za asistence canisterapeutického psa. Do Alky za klienty pravidelné
dochazi nase psi kamaradka, hnéda labradorka,%&

T —— _ -

Velmi popularni se v dennim stacionafi staly GASTRO ETVRTKY. Klienti si vyberou pokrm, ktery by
si chtéli pFipravit k obédu, zhlédnou videorecept, sepisi seznam surovin, nakoupi potraviny a pusti
se do vareni. Béhem prosince v ramci Gastro Ctvrtku dorazila lektorka s programem Zdrava 5 od

Alberta, kdy se klienti dozvédéli mnoho zajimavého o zdravém stravovani a pripravili si spolecné
zdravé pokrmy. -

MICKYCH DIiLNACH jsme pfipravovali vyrobky na prodej v nagem nacvikovém kiosku.

Tematicky jsme se zamérili zejména na velikonoc¢nia vanocni prodej. Nase keramické vyrobky jsme

prodavali i na trzich, kterych je kazdy rok nékolik. Vyroba a malba vyrobkd z keramiky patfi k vy-

‘ hledavanym ¢innostem nasich klientd. PFi tvoFeni mohou rozvijet nejen motoriku, ale i svou predsta-
vivost a kreativitu.

OTOKROUZKU se klienti uéili pracovat s fotoaparatem, upravovat fotky a také se navza-
i sportovnich aktivitach. Z fotografii jsme nechali udélat obrazy, které byly v listopadu a
vystavené v Knihovné Jana Drdy v Pribrami. Tato aktivita probéhla v ramci projektu
“Dostat se do obrazu” za financni podpory z rozpoctu Stredoceského Fondu sportu a volného ¢asu.

3 b stacionare probihal i DETSKY KLUBIK pro déti od 6 do 15 let. Klubik poskytuje
déte rmou nacvik sobéstacnosti, kontakt s béZnym prostredim, vychovné, vzdélavaci,
aktiviZag Dsti a dalsi. Déti si vyrabély masky na détsky karneval, na Velikonoce procvicovaly
jemnou u pri zpracovani keramické hliny, na Halloween vyrabély a dlabaly dyné, na svatek
Dusicek vyrabély icky, na Drakiadu sispolecné vyrobily draka a na Vanoce adventni kalendar,
! svicny a ozdoby, bik se konal v prvni poloviné roku vzdy 1x tydné, a to ve Ctvrtek. Od
nového Skolnih a kazdé utery od 13:30 do 16:00 hodin.

V srpnu se uskutenil PRIMESTSKY TABOR pro déti se specialnimi potifebami ve véku od 6 do 15 let.
LetoSni téma tabora se neslo v duchu pohadek. Kazdy den k détem prijel Vecernicek a uvedl jednu
pohadku. NejvétsSi ispéch méli Bob a Bobek - kralici z klobouku, Pat a Mat a také vodnik s Certem
z pohadky Princezna ze mlejna. V rdmci priméstského tabora se jeden den uskutecnil celodenni
vylet na Ranch Calamity Jane v Probulové. Déti si prohlédly farmu a ztcastnily se hipoterapeutické

ce v podobé ¢isténi koni, vedeni miniponikd a jezdéni na konich. Navstéva farmy se uskutecnila
zaWnancniho prispévku organizace W. A. G. payment solutions, a.s.

Legislativni rdmec: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definuje zakladni ¢innosti denniho
stacionare jako pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu, pomoc pFi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci a aktiv-
izacni ¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické cin-
nosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti.



ODLEHCOVACI SLUZBY

si od patku do nedéle mohly pecujici osoby naplanovat vikend dle svého pra-
ni, zatimco péci o klienty jsme zajistili my. Vikendové odlehceni pokazdé
prineslo nasim klientdm nespocet zazitkd. Uzivali si volnocasové aktivity,
hrali hry, podileli se na pripravé pokrmd, chodili na prochazky, do cukrarny,
sledovali porady, nebo pomahali s pranim lozniho pradla ¢i uklidem.

Odleh&ovaci sluzby v roce 2022 vyuzilo 42 klientld. Celkem bylo poskytnuto
2417 hodin odleh&ovacich sluzeb.

Legislativni rdmec: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definuj
zakladni ¢innosti pFi poskytovani odlehcovacich sluzeb jako pomoc pri zvla
dani béznych Gkonl péce o vlastni osobu, pomoc pFi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby, zpro-
stredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické
¢innosti, pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmua a obstaravani
osobnich zaleZitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.




SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY
A 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ambulantni a terénni formu socialné aktivizacnich sluzeb jsme osobam s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim
od 15 let véku v roce 2022, poskytovali v pracovnich dnech od 7:30 do 16:00 hodin.

Socialné aktivizaéni sluzbu v roce 2022 vyuzilo 20 klient( a celkem bylo poskytnuto 3221 hodin sluzby.

Klientdm jsme nabidli moZnosti, jak rozvijet své schopnosti a zajmy. V pribéhu uplynulého roku jsme se zamérili predevsim
na nasledujici oblasti:

SMYSLUPLNE TRAVENi VOLNEHO €ASU jako prevence socialniho vyloueni nasich klientd je jednim z cild socialné aktivizaéni
sluzby. V roce 2022 jsme navstivili kulturni akce, pamatky i muzea. Navstivili jsme Narodni a Narodné - technické muzeum, Morsky
svét, Botanickou zahradu i zrcadlové bludisté Petrin. Pravidelné jsme navstévovali pribramské kino a multikino Chodov a Novy
Smichov. Neunikla ndm vystava betlémd na Svaté Hore a vystava fotografii v Knihovné Jana Drdy. Podivali jsme se na zamek
Dobfi§, Hofovice, Bifeznice, Konopiété, Blatna i vodni hrad Svihov. Nezapomenutelnym zaZitkem pro nase klienty byl pFibramsky
Ples seniord, jehoZ soucasti byla mddni prehlidka, na které pravé nasi klienti predvadéli modely spolecenské, svatebniivolnocas-
ové. Plno zabavy si nasi klienti uzili na Matéjské pouti, kde vyzkougeli rGzné atrakce.




PODPORA PﬁJSPORTOVNitSH AKTIVITACH pfispiva k posileni p
grace nasich klientl do Sirsi spole¢nosti. Stabilitu jsme trénovali pro
nictvim nacviku jizdy na kolobézce, svaly jsme zpevnili tréninkem v po-
silovné a protahli pFi cviéen‘égy. Navstivili jsme Aquapark v Horovicich,
v Pribramiav Praze na BarraWdové. Zaplavali jsme siina Orlické prehradé.

PODPORA PR] PLANOVANi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT je pro zajisténi
plnohodnotného Zivota nasich klientd opravdu dalezitd. Planovali jsme
pravidelné spolecné akce, mezi které patrilo hrani bowlingu v restauraci
Simona. Hrali jsme hry a kvizy na procvicovani znalosti a zamérili jsme se
i na ¢innosti k procviceni jemné motoriky. Nase klienty jsme podpofilii pFi
jednani na Gradech.

|




Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana nejen prostrednictvim ambulant-
ni formy primo v organizaci ALKA, o. p. s., ale klientim nabizime i terénni for-
mu socialni rehabilitace, kterd umozni provadét nacviky vdomacim a priro-
zeném prostredi klienta. Sluzbu socialni rehabilitace mohli vroce 2022
klienti vyuZzivat od pondéli do patku od 7:30 do 16:00 hodin.

V roce 2022 vyuzilo sluzbu socialni rehabilitace 33 klientd a poskytnuto bylo
4532 hodin sluzby.

Za ucelem dosahovani cile jsou klientdm v ramci socialni rehabilitace na-
bizeny cinnosti, které jsou vymezeny zakonem a vyhlaskou. Jedna se o nacvik
dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innos-
ti vedoucich k socialnimu zaclenéni, zprostredkovani kontaktu se spolecen-
skym prostredim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi up-
latiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

V roce 2022 klienti v ramci Socialni rehabilitace rozvijeli a upevinovali svoje
dovednosti a znalosti prostrednictvim nasledujicich ¢innosti a nacvik:

Cely rok jsme se vénovali vyrobé svicek v dilné v Praktické gkole. Cinnost, pfi
které se klienti uci rozvijet pracovni navyky, navaznosti jednotlivych krokd
vyrobniho procesu, presnost, trpélivost, praci s barvami a viinémi, kde mo-
hou uplatnit svlj vkus a zapojit svou fantazii. Navic tato ¢innost prinasi
klientdm nejeden smyslovy podnét.

Velmi gblibenou Cinnosti, na které se podili vétSina klientd, je prace/s ke-
ramikou. Z rucné zpracované hliny klienti tvaruji vyrobky, zdobi je a vypalenou
keramiku nasledné dekoruji. Rozvijeji pritom nejen jemnou motoriku,ale i
soustredeni.V.ramci socialni rehabilitace klienti vyrabéjitaké Sperky z hmoty
FIMO, koralkd a mineratl@mDale textilni hracky, lapace'snly zrcatka a placky.
Vsechny tyto Cinnosti uz majiwAlce mnohaletou tradici.



Tkani na tkalcovskem stavu

V ramci spoluprace s Praktickou $kolou mGzeme vyuzivat tkalcovsky stav.
0d podzimu se nasi klienti ucili tkat na podnozkovém stavu, na kterém
trénovali nejen novou Cinnost, ale také pamét a koordinaci. Pod rukama
jim vznikali nadherné pestrobarevné latky, ze kterych nasledné budeme
Sit vyrobky urcené pro prodej v nasem nacvikovém kiosku.

Prodej v kiosku

Ve vSedni dny od dubna do fijna byl otevieny nas nacvikovy kiosek, kde
klienti Alky rozvijeli svoje pracovni dovednosti, finanéni gramotnost v pra-
xi i jednani s lidmi. Kazdy podle svych moZnosti pod dohledem asistenta
obsluhoval kavovar, doplioval a oznacoval zboZi cenovkami, manipuloval
s penézi, komunikoval se zakazniky a ucil se pravidelnosti - dodrzovani
.pracovni doby” i se podilel na Uklidu.

V roce 2022 jsme se zucastnili s prodejem nasich vyrobkd Carodéjnic
a Adventu v Miliné, Korza Obora, Svatohorské Salmaje a predvanocnim
jarmarku na Waldorfské Skole. Sami jsme usporadali Velikonocni a Ad-
ventni prodej v nasem kiosku.

Zahradniceni Q
, y
Na pronajatém pozemku na Svaté Hore se nasi klienti od jara do podzimu [

vénovali praci na zahra éCi o zahony. Péstovali lusky, mrkev, rajca-
ta a rGzné byliny, otfeba pravidelné zalévat, plit i sklizet.
Na podzim zahony i

e
Podpora pri jednani na uradech

samostatny, sobés distojny Zivot. To je prani

oryfs'nostatného by sme naseho klienta doprova-
ahali jsme mu s vyrizenim zadosti o byt vdomé

dokumentd. Nasledné jsme ho podpofili pFi

st, hospodareni s penéziivareni.

radech i pri zarizovani pracovniho uplat-

Zaclenit se do
mnoha nasic

ecovatels




’ Cvicny byt
Diky vstricnosti Mésta Pribram, se nam podarilo ziskat cvicny byt vdomé s pecovatelskou sluzbou.
Nasi klienti ho s podporou asistentd sami zafizovali. Montovali nabytek, natirali policky, vyrabéli
dbzy na potraviny, kofenky i dekorace. Byt je vyuzivan k nacvikdm uklidu, vareni, tvoreni - $iti,
malovani, hackovani, vysivani, pleteni. Cinnosti ve cviéném byté velkou mérou pfispivaji k osamo-
statfiovani klientl a k posilovani jejich zodpovédnosti. Soucasné jim nabizi pocit, Ze jsou ,ve svém
prostoru”, ktery utvéreji, a o ktery pecuji.

Dalsi individualni nacviky

S jednotlivymi klienty jsme podle jejich individualnich pland nacvicovali pohyb ve mésté, podporili
je pFi zvySovani pocitacovych dovednosti i s vytvorenim webovych stranek a nacviky sebeobsluhy.
ZaméFili jsme se na finanéni a matematickou gramotnost, procvi¢ovani pocitani, znalost bankovek
a minci. Vénovali jsme se také Cteni, psani a schopnosti interpretovat precteny text.

Exkurze

Ve Ctvrtek 22. zari jsme se vypravili autobusem na exkurzi do Prahy, do Konirny Muzea Kampa, kde
probihala vystava ,Kazdy mdze byt umélcem”. Zde byly vystaveny préce lidi s hendikepem na téma
“M{STO, KTERE MAM NEJRADEJI". Vystavené obrazy byly opravdu pékné, kazdy si nagel svého fa-
vorita, ktery ho oslovil nejvice. U praci bylo uvedeno, kdo je autorem a co predstavuji. Spolecné
jsme si o nich povidali.

Sexualita

V rdmci osvétové Cinnosti v Socialni rehabilitaci jsme se dle zpracované metodiky vénovali sexual-

té. Osobnim hranicim, vztahdm, hygiené a dalSim tématlm z této oblasti. Nabizeli jsme individual-
‘onzultace klientdm i jejich opatrovnikim.

Podpurna smyslova terapie

Pri mnoha ¢innostech v Socialni rehabilitaci pouzivame jako podplrny prvek praci s vinémi pros-
trednictvim produktd Aura-Soma®, které prFispivaji k uvolnéni klientd a hlad$imu prabéhu ¢in-
nosti i prijemnému prostredi.




POHYBOVA TERAPIE

Fyzioterapie je s nasi organizaci spojena uz od jejich pocatkd. Uvédomu-
jeme si, Ze fyzicky hendikep mize klienty limitovat a omezovat je i ve sféfe
socialni. Pravé proto nasim klientdm nabizime vyuziti této zdravotni sluzby.

V uplynulém roce vyuzivalo fyzioterapii prdmérné 20 klientd za mésic,
fakultativni terapie jsme poskytli 15 klientm. VéFime, Ze v roce 2023 se
nam podari poskytovat péci na vysoké Urovni nejen stavajicim klientdm,

ale podari se nam ziskat i klienty nové.

Fyzioterapii v Alce poskytuje tym odborné vzdélanych pracovnikl, ktefi
své znalosti pribézné dopliiuji a prohlubuji absolvovanim odbornych kur-
z0 a Skoleni. | v roce 2023 se pracovnici fyzioterapie zG¢astni odbornych

kurzd. Soucasti tymu je také rehabilitaéni lékarka.
Pohybovou terapii poskytujeme klientdm v raznych formach:

» fyzioterapie hrazena zdravotni pojistovnou

o fakultativni fyzioterapie pro klienty pojistoven,
se kterymi nemame uzavrenou smlouvu

e intenzivni fyzioterapie

e terapie TheraSuit

Pohybova terapie TheraSuit® je jedinecnym konceptem,

ktery vytvorili manzelé Richard a lzabela Koscielny a v roce
2002 si jej nechali patentovat. Metoda spociva ve vyuziti special-

niho oblecku, ktery funguje jako semidynamicka ortéza tzn., Ze poskytu-
je oporu, ale zaroven je pruzny. Klient tim ziskava oporu, ale neni znehyb-
nény. Mlze tak provadét cviky s vétsi presnosti. Soucasti metody je také
zavésny systém a ,Spider”, ve kterych lze s klienty cvicitiv pozicich, kterych
nejsou samostatné schopni dosahnout. Cvic¢eni TheraSuit probiha v blo-
cich od 2 do 4 tydnG. Jeho soucasti je prohrati svalstva, protazeni a uvol-
néni hypertonickych svall, oSetreni fascii a po té cvicebni jednotka cilena

dle individualnich potreb klienta.

Pro klienty, ktefi maji zajem o intenzivni cviceni, ale je jim z néjakého davo-
du kontraindikovan oblecek nabizime Intenzivni fyzioterapii. Probiha v blo-
cich od 1 do 4 tydn. Jeji soucasti je prohrati svalstva, protahovaci cviky,
uvolnéni tkani ajejich priprava na cviceni. Cvicebnijednotka ,.na miru”, dle

kineziologického rozboru a schopnosti klienta.




ZDROJE FINANCOVANI JEDNOTKY

ROZPOCTU V ROCE 2022 K¢ H OS PO DAﬁE Ni
iy ORGANIZACE V ROCE 2022

a dofinancovani

Humanitarni fond socialni SK 590000

Fond sportu a volného &asu 80000 Organizace Alka, o.p.s. je nestatni neziskova organizace, jejiz financovani

Fond hejtmanky" 50 000 je rojové. Nejvyznamnéjsi ¢ast rozpoctu organizace tvori dotace na

Masto PFibram 235 000 sc? luibvy, kteorouvp.oskytuje vSltFevdoé:esky !(raj.vpofvina?covénl' pa!« skla-
- dame'z prostredku verejnych - prispévku obci a prispévku zdravotnich po-

PFispévek od Uradu prace 91222 gven a z prostfedkd neverejnych, kde nejvyznamnéjsi podpora prichazi

Nadace J&T? 300000 daci a nadacnich fond@. Vyznamnym zdrojem financovani jsou i dary

Nadace CEZ?¥ 55772 ich a soukromych darcl. Jsme radi za veSkerou podporu a déku-

Hlavni mésto Praha 50 000 idy prispévek.

Méstska cast Praha 8 35000

2ivotdétem,o.p.s. 20000
Nadace Agel 20000 Zdroje financovani v roce 2022
INELEIS-RYE] N 10 000

Socialni fond MAS Brdy-Vtava, o.p.s. 70 000 e 2022 dosahl vyse 20 mil. K¢, a to zejména diky dotaci
Obec Milin 20000 7e Stfedoceského kraje ve vysi 16,2 mil. K& a dotaci so-
stacionar z Humanitarniho fondu Stredoceského kraje

Méstys Cechtice 20000
Obec Mlady Smolivec 10 000

Obec RoZmitéal pod TfemsSinem 10 000 i pFispévek mésta Pribramive vysi 235 tis. K& nam pomohl
Mésto Horovice 10 000 ladld na pronajem prostor organizace od Oblastni nemoc-
Obec Nova Ves pod Ple&i 10 000 akladl na energie spojenych s timto pronajmem. Dotacni
ké Casti Praha 8 ve vySi 35 tis. KC pFispél k castecnému

Obec Velky Chlumec 5000 > . . . e
goonich nakladu odlehcovaci sluzby.

Obec Drahlin 3000

Méstys Jince 3000 inanéni prispévek nadace CEZ ve vydi 56 tis. K&, nadace J&T ve vysi

Obec Jablonna 3000 D tis. KC a dotacni pFispévek z rozpoctu hl. mésta Prahy ve vysi 50 tis. K&
Obec Obecnice 1000 am pomohly uhradit ¢ast osobnich nékladd na fyzioterapeutickou péci, kte-
Benefice! 106 145,41 ra je pro nase klienty tolik dlilezitd. Nadace Agel nam poskytla financni pri-
spévek ve vysi 20 tis. K¢, diky kterému jsme mohli poridit fyzioterapeutické

Soukromi a firemni darci® 165 617 N . .
pomucky pro nase klienty.

Zdravotni pojistovny 386 424,31

Platby od klientl za sluzby 1224262 inan&ni podporou Fondu sportu a volného &asu Stiedoceského kraje ve
Prodej vyrobkd klientd 164 258 0 tis. K¢ jsme méli moznost zopakovat projekt ,.Dostat se do obrazu”,
CELKEM 20031 401 sklidil v roce 2021 velky Gspéch u nasich klientl, zaméstnanct i ve-
1 ptispévek z Fondu hejtmanky byl v plné vy pFeveden do . 2023, ovstl. V ,ramC| ltoho ojektu se ?aS| kll,entl ucastn!ll fotf)graf!ckehcv)
% Piispévek od Nadace J&T byl ve v§&i 150.000,- preveden dor. 2023. krouzku. Vysledn lo mozno zhlédnout na vystavé v knihovné

3 PFispévek od Nadace CEZ byl ve vy3i 55.772,- K& pFeveden zr. 2021 v,
avroce 2022 plné vyuzit. Jana Drdy v Prib

“ Prostiedky Benefice byly ve vysi 106.145,41 K¢ pievedeny

z roku 2021 a ve vysi 63.981,- K¢ prevedeny do roku 2023.
% Dary od soukromych a firemnich darg@ byly ve vysi 134.115,- pie-
vedeny z roku 2021 a v plné vysi prevedeny do roku 2023.



AN

Socialni fond regionu Brdy-Vltava je naSim dlouhodobym partnerem v p ZDROJE FINANCOVANI JEDNOTKY
pofe provozu socialnich sluZeb. V roce 2022 j z tohoto fondu obdrzé V ROCE 2022 KC

finan¢ni prispévek ve vysi 70 tis. KE. Obecné pé&na spolecnost Zive Dotace Stfedogeského kraje 16 282 700
détem nam poskytla prispévek ve vysi 20 tis. na nakup terapeutj
mucek pro nase klienty.

Fond sportu a volného casu 80000

Zdravotni pojistovny 386 424

Diky nadaénimu pFispévku z Fondu Eurowag, nadaci Via, ve vysi F5fS" Platby od klientd za sluzby 1224262
mohli nasi détsti klienti v rdmci pFiméstského tadbora absolvovat hipote- Mésto PFibram 235000
rapeutickou lekci jezdéni na konich na ranci Calamity Jane v Probulové. Humanitarni fond SK 590 000
Fond hejtmanky 50000
Dllezitym zdrojem fi as prispévky dalSich okolnich
uv ezitym z rojem |nanc0\(a,n| Jsoluv_pro nas E)rlvspev.y a S|cv oko nlcv o T S0 (1
meést a obcijako jsou obec Milin ve vysi 20 tis. K¢, Cechtice ve vysi 20 tis. K¢, -
, . L. . . L Sy . N . Nadace CEZ 55772
Mlady Smolivec ve vysi 10 tis. K&, Hofovice ve vysi 10 tis. K¢, Nova Ves pod
Ple3i ve vy&i 10 tis. K&, RoZmital pod TFem3inem ve vy3i 10 tis. K&, Velky Mésta a obce 180000
Chlumec ve vysi 5 tis. K¢, Jince ve vySi 3 tis. K¢, Jablonnd ve vysi 3 tis. K¢, Ostatni nada&ni fondy 120 000
Drahlin ve vy&i 3 tis. K¢ a Obecnice ve vysi 1 tis. KE. Velmi cennym zdroje Osianm 597 242

financovani jsou i dary od firemnich a soukromych darcd.

CELKEM 20031401

Diky véem témto zdrojdm muzZeme nabizet ucelené a kvalitni sluzby né
vysoké drovni.

Nadace
Fond &
on -~ ez
Nadace [‘ Ostatni
Humanitarni = Mésta a / nadacni
fond SK N [ obce V4
Mésto . \. \ //
N\
T ~ h ) // " Ostatni
-

Platby od klientd

Zdravotni
pojistovny
Fond sportu a
volného casu

Dotace
Stredoceského

Zdroie financovani v roce 2022
o




Hospodareni a nakladova struktura ALKY

Hospodareni organizace ALKA skoncilo v roce 2022 s prebytkem 412 tis. K¢.
Celkové vynosy organizace dosahly vySe 19.631 tis. K¢ a ndklady organiza-
ce dosahly vyse 19.219 tis. KE. Nejvétsi polozku nakladl tvori osobni ndkla-
- tvofi az 80 % véech nakladd organizace v roce 2022.
organizace jsou platby za pronajem prostor organiza-
cnice Pribram a energie spojené s pronajmem. DalSi
akladl organizace je vybaveni drobnym hmotnych ma-
ek pro klienty, vybaveni pro hygienu a manipulaci klien-
ci kancelarské vybaveni a spotrebované nakupy na porizeni
hygienickych a Cisticich prostredkd, terapeutického a fyzioterapeutického
baveni pro kli aterialu pro terapeutickou praci s klienty nebo po-
ro aktivi ientd. Nezanedbatelnou polozku tvofi i naklady na

konomické sluzby.

Nakladové polozky 2022

Opravy a

Skoleni a kurz, ¥ AuAAT Spotiebované
Pravii 4 udrzovéni P i
ekonomické
sluzby
Ostatni
Kancelarské
Telefony a potieby
internet
Najemné a Pohonné
£ e

hmoty

sluzby s tim
spojené _\
Drobny /
dlouhodoby

majetek

Osobni naklady
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