E - T
>2¢u







Vazeni pratelé a spolupracovnici,

je mi cti privitat vas v Gvodnim slové k vyrocni zpravé za rok 2023. Je to pro nas
vyznamny okamzik, kdy se mGzeme spoleéné ohlédnout za uplynulym rokem plnym
vyzev, Uspéchd a ddleZitych milnikd. Rok 2023 byl pro nasi organizaci nejen obdobim
rustu a rozvoje, ale také obdobim, ve kterém jsme spole¢né poskytli cennou podporu
a péci lidem s postizenim.

Predevsim bych chtéla vyjadrit hluboké uznani a vdék nasim skvélym zaméstnancim,
kteFi se kazdy den nezi$tné angazuji ve prospéch nasich klientl. Jejich oddanost,
profesionalita a lidsky pfistup jsou nepostradatelné pro dosaZeni nasich cill

a poslani.

Dékuji také nasim rodindm a pFibuznym nasich klientd za jejich trpélivost, podporu
a dlvéru v nasi praci. Bez vasi nepostradatelné opory by nase Usili nebylo mozné.

Nesmime zapomenout ani nase milé klienty, kteri jsou pro nas nejvétsi motivaci
a inspiraci. Jejich odvaha, sila a odhodlani nas neustale povzbuzuje a prfipomina nam
smysl nasi prace.

Velké diky patri také véem dobrovolnikim, ktefi se zapojili do nasich aktivit a akci.
Vase obétavost a ochota pomahat nam prinaseji neocenitelnou podporu a prispivaji
k lepéimu zplsobu Zivota nasich klientd.

A nakonec bych chtéla vyjadrit hlubokou vdé¢énost véem nasim darcdm a sponzorim.
Vase Stédrost a podpora nam umoznuji pokracovat v nasi misi a davat nadéji tém,
ktefi ji potrebuji nejvice.

Vérim, ze nase spolecné Usili nds bude i nadale posouvat kupredu a prinaset pozitivni
zmény do Zivotd téch, ktefijsou zavisli na nasi pomoci. Spole¢né jsme silnéjsi

a spoleéné mdzeme dosdhnout jesté vétsich vysin.

Dékuji vam vSem za vasi podporu, oddanost a prispévek k naSemu spolecnému
Uspéchu.

S Uctou,

Mgr. Lenka Mottlova
reditelka ALKA, o.p.s.




Statutarnim organem spolecnosti je reditelka organizace Mgr. Lenka Mottlova, jmenovana spravni radou. Organy
spoleénosti jsou spravni rada a dozorci rada. Nejméné jednou ro¢né se schazi valna hromada zakladateld.
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Nasim cilem je poskytovat klientdm sluZby na vysoké
odborné Urovni ve spojeni s empatickym a individualnim
pristupem. Podpora nasich klientl vedouci k zajisténi
samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti je pro nas
prioritou. Socialni sluzby poskytujeme dle Zdkona

¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach a souvisejici
legislativy.

Nase neziskova organizace ALKA, o.p.s. nabizi
Ctyri druhy socialnich sluZzeb a pohybovou terapii.

« DENNi STACIONAR
- ODLEHCOVACI SLUZBY

« SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM

SOCIALNi REHABILITACE
« POHYBOVA TERAPIE

Ambulantni sluzbu denni stacionar vyuzivaji klienti

s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim

ve véku od 6 do 64 let. Jedna se predevsim o klienty,
kteri k svému rozvoji, udrzeni kvality Zivota a socialnimu
zaclenovani potrebuji soustavnou pomoc jiné osoby.
Vzdélavaci, aktivizacni a vychovné ¢innosti bezesporu
prispivaji k podpore sobéstacnosti a samostatnosti
nasich klientd. Zachovani ¢i zlepSeni Grovné dovednosti
nasich klientd je pro nas velmi dlleZité.

Celodenni péce o klienty je pro pecujici osoby nesmirné
naro¢na. Diky odlehcovaci sluzbé ziskaji pecujici osoby
tolik potfebny Cas k odpocinku, relaxaci ¢i k vyFizeni
potrebnych zalezitosti. Cilovou skupinu odlehc¢ovaci
sluzby tvori osoby s mentalnim, télesnym

a kombinovanym postizenim ve véku od 1 do 64 let.

ALKA, o.p.s. poskytuje odlehcovaci sluzby v ambulantni,
terénni a pobytové formé.

Zabranit socialni izolaci seniorl a osob se zdravotnim
postiZzenim je pro socialné aktiviza¢ni sluzby tim
nejveétsim poslanim. Ziskani socialnich a komunikacnich
dovednosti, navazovani a udrzovani spolecenskych
vztahd a snaha o maximalni miru socialniho zaélenéni
patFi k hlavnim cilim socialné aktivizaéni sluzby.
Bezesporu sem patri smysluplné traveni volného casu,
které pomaha predchazet socidlnimu vylouceni klienta.
S tim velmi Uzce souvisi podpora plnohodnotného
aktivniho a nezavislého Zivota v prirozeném prostredi
klienta a tim i oddaleni stavu, kdy je klient odkazan

na celodenni pomoc druhé osoby.

Socialni rehabilitaci jsme v roce 2023 poskytovali
klientdm ve véku od 15 do 64 let s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim. Od roku 2024 mohou
sluzbu socialni rehabilitace vyuzivat klienti ve véku

od 13 do 80 let. V ramci socialni rehabilitace klienty
podporujeme prostrednictvim nacviku pro Zivot zcela
nezbytnych ¢innosti a pomahame jim v rozvoji jejich
schopnosti, dovednosti, nezavislosti, sobéstacnosti

a maximalni mozné miFe socidlniho zaclenéni. Klienti si
v ramci socialni rehabilitace osvoji dovednosti, posili
schopnosti a Zivotni navyky.

Pohybova terapie je uréena klientdm ve véku

od 1 do 64 let véku. Vyuzitim prvkd mnoha
rehabilitaénich metod pomaha klientdm zlepSovat
fyzickou kondici, udrzovat pohyblivost a tim je podporuje
v sobéstacnosti.
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DENNIi STACIONAR

Klienti ve véku od 6 do 64 let s télesnym, mentalnim

¢i kombinovanym postizenim mohliv roce 2023
navstévovat denni stacionar kazdy vsedni den od 7:00

do 16:30 hodin. V ramci denniho stacionare jsme se
spolecné s klienty zamérili na aktivizacni, vzdélavaci

i kreativni aktivity, podporovali jsme je v aktivnim traveni
volného ¢asu. Sluzbu v roce 2023 vyuzivalo 37 klientd

a poskytnuto bylo celkem 10 766 hodin sluzby.

Mezi zakladni ¢innosti poskytované v dennim stacionari
patfi pomoc pFi zvladani béznych ukond péce o vlastni
osobu, pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pri uplatnovani
prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

V ramci denniho stacionare jsme méliiv roce 2023
naplanované tydenni ¢innosti. V pondéli jsme se vénovali
vzdélavacim aktivitam a kreativni ¢innosti dle tématu.

V Gtery jsme se s radosti a nadSenim zamérili na
muzikohrani a pohybové aktivity. Ve stfedu dopoledne
nase klienty v rdmci canisterapie navstévovala psi
terapeutka Bonny. Poté jsme chodili nakupovat na
Ctvrtecni vareni, odpoledne se muzicirovalo. Ve ¢tvrtek
jsme siv Alce varili obéd a v patek vyrabéli vyrobky

z keramiky.

MUZIKOHRAN:I probihalo kaZdé Gtery a bylo vedeno jako
skupinova muzikoterapie. Setkani zacinalo a koncilo
ritudlem, coZ u klientd navodilo pocit bezpedi a Fad. Pfed
hlavnim tématem muzikohrani se klienti rozpohybovali

a rozdychali. Hlavni téma se odvijelo od ro¢niho obdobi
¢ivyznamné udalosti. Vénovali jsme se lidovym pisnim

a jejich doprovodu na hudebni nastroje, improvizaci Ci
tanci. Nacvicené pisné klienti zazpivali pri masopustnim

pravodu, ktery probéhlv unoru v prostorach Alky. Zavér
setkani patFil relaxaci, kterou si klienti uzivali v podobé
tanecni improvizace se Satky, poslechem vazné hudby Ci
¢teného pribéhu nebo malovani. Muzikoterapeuticka
setkani byla rozsirena o pondélni skupinu a Ctvrtecni
skupinu, ktera je urcena détem v ramci détského
klubiku. Kromé toho muzikoterapie probihala

i individualni formou.

V ramci denniho stacionare jsme se v roce 2023 zapojili
do nékolika projektd.

Na jare jsme se zapojili do akce ,,Ponozkovy den”

a podporili tak osoby s Downovym syndromem.

Na kazdou nozku jsme si oblékli jinou ponozku a cely
den jsme si pékné uzili riznymi pohybovymi a hudebnimi
aktivitami.

Klienti se zapojili do projektu ,,Kazdy mize byt
umélcem” a svym umélecky ztvarnénym srdcem
prispéli do spolecné kolaze Srdce v srdci. Spolecna
koldz ziskala 1. misto v kategorii Kolektiv ve vytvarné
soutézi, kterou poradal Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Sulicka.

Stale oblibenéjsi byly terapie v multismyslové relaxacni
mistnosti SNOEZELEN. Snoezelen byl vybaven novou
kolekci UV pomicek. Tyto hmatové a vizualni pomucky
z fluorescencniho materialu podporuji zrakovou

i dotykovou stimulaci. Z novéjéich pomUcek si klienti
oblibili senzoricky tekuty mic. Pocit zatéze, ktery mic
prinasi, je velmi prijemny a uklidiujici. Dotykové
vystupky na povrchu mice pomahaji ke stimulaci
hmatového vnimani a uvolnuji napéti. DalSim lakadlem
jsou senzorické gely, které pfi aplikaci na kGzi vytvoFi
efekt podobny .. praskajicim bonbondm”. Klienti mohou
hmatem, zrakem, sluchem i ¢ichem vnimat plsobeni
gelu a uzivat si tak socialni kontakt a senzorickou hru.
Specialni pomUGcky pomahaji vytvoFit prostfedi evokujici
rdzné situace. Klienti se tak mohou ocitnout v lese,

u more, ve vesmiru apod. Tim jsou podnécovani nejen

k ¢innosti a aktivité, ale i k relaxaci.
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Ve stredu probihala oblibend CANISTERAPIE, ktera
pomaha rozvijet citové, rozumové a pohybové schopnosti
klienta. Do Alky pravidelné dochéazela psi kamaradka

a terapeutka Bonny. VSichni klienti se tésili na to, aby ji
mohli hladit, Cesat a pomazlit se s ni. Spolecné si
nejradéji hrali hru na hledani pamlskl. Odménou pro né
pak byly laskyplné doteky.

GASTRO CTVRTKY patfily k oblibenym aktivitam

v dennim stacionari. S klienty jsme se domluvili, co
budeme vafit a den predem jsme spolecné vyrazili

na nakup. Pri nakupovani si klienti procvicili znalost
potravin, orientaci v prostoru i financni gramotnost.
Pred varenim si zapsali recept do své kucharky a zhlédli
postup vareni na videu. Nasledné se pustili do vareni,
kdy suroviny krajeli, loupali, strouhali i jinak upravovali
podle zvoleného receptu.

Popularni byly také KERAMICKE DILNY, kde klienti
pripravovali vyrobky na velikonoc¢ni a vanocni prode;j

do kiosku a na tematické trhy. Vyroba a malba vyrobkd

z keramiky patfi k oblibenym ¢innostem nasich klientd.
Mohou pfi tom rozvijet nejen jemnou motoriku, ale i svou
predstavivost a kreativitu.

DETSKY KLUBIK pro déti od é do 15 let probihal kazdy
Ctvrtek od 13:30 do 16:00 hodin. V ramci klubiku jsme
détem hravou formou poskytovali nacvik sobéstacnosti,
kontakt s béZnym prostredim, vychovné, vzdélavaci,
aktivizac¢ni ¢innosti a mnoho dalsiho. Déti vyrabély
krmitka pro ptacky ze SiSek, masky na détsky karneval,
pri zpracovani keramické hliny na vyrobky s velikonocni
tématikou procvicovaly jemnou motoriku, na Halloween
vyrabély a dlabaly dyné, na svatek DusSicek vyrabély
lucernicky a na Vanoce vanocni dekoraci. Nedilnou
soucasti klubiku se stalo oblibené muzikohrani. Hry

s hudbou a zvuky dokonale ladi s principy muzikoterapie.
Diky hudebnim aktivitam se déti ucily vzajemné
spolupraci, rozvijely komunikaci, procvicily jemnou

a hrubou motoriku, coz podporilo i jejich sebevédomi.

V ramci détského klubiku se uskutecnily dva
TEMATICKE TYDNY pro déti se specialnimi potfebami
ve véku od 6 do 15 let.

Prvni tyden byl tematicky zaméreny na “Roc¢ni obdobi”
a probéhlod 17. 7. do 21. 7. 2023.

Pro déti jsme pripravili zabavnou tvorivou dilnu podle
ro¢niho obdobi. Déti si vyzkouSely rizné vytvarné
techniky. Pracovaly s moduritem, malovaly na tricka

a na kaminky, vyrabély lucernicky, ucily se napsat
pohled i tancovat. Zazitkovou formou zazily jaro, léto,
podzim a zimu. Mimo to jsme se také vénovali etiketé.
Déti se formou her ucily spravnému chovani, oblékani

a stolovani. Nechybél ani vylet na farmu Ranch Calamity
Jane v Probulové, kde si déti uZily projizdku na koni

a jeho vedeni a Cisténi. Na zavér tydne déti upekly pizzu,
prostrely stll a pozvaly rodice k slavnostné
prostfenému stolu.

Druhy tyden byl zaméren na film a uskutecnil se

od 14.8.do 18. 8. 2023.

Pritématu ,Hvézdy Hollywoodu™ si déti vyzkousely, jaké
to je byt rezisérem, kameramanem, scénaristou,
zvukarem, strihacem anebo hercem. Na zacatku tydne
dostal kazdy vytisténou minecraftackou postavu na 3D
tiskarné. Tu si vybarvil a pojmenoval. Poté se déti
spolecné zamyslely, co by rady ve filmu zachytily

a vymyslely pFibéh, ktery potom natocily. Vyrobily kulisy
a vstupenky pro rodice a pozvaly je na premiéru. Vse, co
se déti pri nataceni naucily, si mohly vyzkouSet na
profesionalni Grovni. Navstivily Muzeum Karla Zemana
v Praze, kde si zkusily rdzné filmové triky. Déti, které se
nebaly, se vznesly na létajicim stroji, osedlaly si
okridlené koné nebo se proletély na délové kouli jako
baron Prasil. Posledni den si déti uzivaly své chvile slavy
pri pfedavani Oscarl a spoleéné s rodi¢i a rodinnymi
prislusniky zhlédly svdj nové natoceny film ,Na farmé”.
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ODLEHCOVACI
SLUZBY

|'vroce 2023 sijednou v mésici od patku do nedéle
mohly pecujici osoby naplanovat vikend dle svého prani,
zatimco péci o klienty jsme zajistili my. Cilem
odlehcovaci sluzby je umoznit rodindm a pecujicim
osobam nezbytny odpocinek od narocné péce o ¢lovéka
s postizenim.

Odlehcovaci sluzbu poskytujeme v terénni, ambulantni
a pobytové formé. Ambulantni forma je urcena pro
klienty ve véku 3-64 let, terénni forma pro klienty

ve véku 1-64 let, pobytova forma pro klienty ve véku
6-64 let.

Mezi zakladni ¢innosti poskytované v odlehCovaci sluzbé
patFi pomoc pFi zvladani béZznych Gkonl péée o vlastni
osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pri zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani

v pfipadé pobytové sluzby, zprostfedkovani kontaktu

se spoleCenskym prostredim, socialné terapeutické
¢innosti, pomoc pFi uplatiovani prav, opravnénych
zajm{ a pFi obstaravani osobnich zaleZitosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti.

Odlehcovaci sluzby v roce 2023 vyuzilo 40 klientd. Celkem
bylo poskytnuto 2631 hodin odlehcovacich sluzeb.
Stale oblibenéjsi vikendové odlehceni vyuzivali klienti
nejen v pobytové, ale i vambulantni formé. Vikendovy
program jsme planovali dle individualnich potfeb
klientl. V rdmci volno¢asovych aktivit klienti radi travili
¢as hranim her na Xboxu, vyuzivali interaktivni stolek
Sentable, vybirali pisné na YouTube, resili védomostni
kvizy, hrali deskové a karetni hry, skladali puzzle,
malovali tasky do kiosku a k malovani vyuzivali

i interaktivni tabulky. V ramci relaxace sledovali

videoprojekci dle vlastniho vybéru, odpocivali

v multismyslové relaxacni mistnosti Snoezelen. Mimo to
se vénovali i tvorivym ¢innostem, kdy vyrabéli vyrobky

z keramickeé hliny, dekorovali lucerny a vyrabéli lampiony.

V ramci odlehc¢ovaci sluzby jsme si spolecné s klienty
prohlédli zamecky park v Breznici, ndvstévu Rozmitalu
pod TremsSinem jsme spojili s pFijemnou prochazkou
kolem rybnika a ndmésti. V obou pripadech nechybéla
chutnd vecere v restauraci. S klienty jsme se také
zGcastnili masopustniho privodu na Biezovych horach.

V ramci zvySovani sobéstacnosti se klienti pravidelné
vénovali obsluze mycky, pracky, susicky, povlékani
loZniho pradla, trénovani sebeobsluhy v oblasti hygieny,
oblékani a pripravy pokrmu - pekli jsme linecké kolacky
avanocni pernicky.




SOCIALNE
AKTIVIZACNI
SLUZBY

pro seniory a osoby
se zdravotnim

postizenim

Mezi zakladni ¢innosti poskytované v socialné
aktivizacni sluzbé patri zprostredkovani kontaktu

se spoleCenskym prostredim, socialné terapeutické
cinnosti, pomoc pri uplathnovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti. Socialné
aktivizaéni sluzbu v roce 2023 vyuzilo 22 klientd

a celkem bylo poskytnuto 3674 hodin sluzby.

Ambulantni a terénni formu socialné aktivizacnich
sluZzeb jsme osobam s télesnym, mentalnim

a kombinovanym postiZzenim od 15 let véku v roce 2023,
poskytovaliv pracovnich dnech od 7:30 do 16:00 hodin.

SMYSLUPLNE TRAVENi VOLNEHO €ASU jako prevence
socialniho vyloudeni nasich klientd je jednim z cill
socialné aktivizacni sluzby. V roce 2023 jsme navstivili

mnoho zajimavych kulturnich mist a spolecenskych akci.

Pravidelné jsme navstévovali multikina Novy Smichov

a Slovansky dim, nechybély exkurze do Strahovského
kldstera, Kladstera benediktinek Bild Hora, Narodné -
technického muzea, Narodniho muzea Praha,

do Z0O Praha a Plasy, na Prazsky Hrad a VysSehrad.
Navstivili jsme Letohradek Hvézda, prohlédli jsme si
Staroméstskou radnici, Staré mésto i Karliv most. UZili
jsme si plavbu lodi i privozem po Vltavé, navstivili
Cisarskou louku, vystavu Kampa i Morsky svét. Spoustu
zabavy i adrenalinu jsme proZili na Matéjské pouti,

Petrinské rozhledné a zrcadlovém bludisti Petrin.
Prohlédli jsme si zamek DobFis, Breznice
a MnisSek pod Brdy.

Nae klienty jsme PODPOROVALI PRI SPORTOVNICH
AKTIVITACH. Stabilitu jsme trénovali prostiednictvim
nacviku jizdy na kolobéZce, svaly jsme zpevnili
tréninkem v posilovné a protahli pri cvi¢eni jogy.
Navstivili jsme Aquapark v Hofovicich, v PFibrami

a v Praze na Barrandové. Zaplavali jsme si i na Orlické
prehradé av Novém rybniku. Klienty jsme doprovazeli
na fotbalové a hokejové zapasy. Nechybély ani
pravidelné pési tary do Brdskych lesl. Podporou jsme
prispivali k posileni pocitu integrace nasich klientd

do SirSi spolecnosti.

PODPORA PRI PLANOVANi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
je pro zajisténi plnohodnotného Zivota nasich klientd
opravdu dlleZita. Planovali jsme pravidelné spole¢né
akce, mezi které patfilo hrani bowlingu v restauraci
Simona. Nasi klienti se zG¢astnili médni prehlidky

v Domé Natura v PFibrami a zatan¢ili si na plese seniora.

Hrali hry a kvizy na procvicovani znalosti a zamérili se
i na cinnosti k procvi¢eni jemné motoriky. Planovali

a uskutecnili oslavy narozenin v nasem nacvikovém byté.

Nase klienty jsme podporilii pfi jednani na Gradech
a pri podani zadosti o pridéleni bytu jednomu z nasich
klientd, ktery se chtél osamostatnit.
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SOCIALNI
REHABILITACE

Za Gcelem dosahovani cile jsou klientdm v rémci
socialni rehabilitace nabizeny ¢innosti, které jsou
vymezeny zakonem a vyhlaskou. Jedna se o nacvik
dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalsich cinnosti vedoucich k socialnimu
zaclenéni, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
a pomoc priuplatfiovani prav, opravnénych zajmua a pri
obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana nejen
prostfednictvim ambulantni formy pfimo v organizaci
ALKA, o0.p.s., ale klientdm nabizime i terénni formu
socialni rehabilitace, kterd umozni provadét nacviky
v domacim a prirozeném prostredi klienta. Sluzbu
socialni rehabilitace mohli v roce 2023 klienti vyuzivat
od pondéli do patku od 7:30 do 16:00 hodin.

V roce 2023 vyuzilo sluzbu socialni rehabilitace
34 klientd a poskytnuto bylo 6039 hodin sluzby.

Klienti socialni rehabilitace rozvijeli a upeviovali svoje
dovednosti a znalosti predevsim prostrednictvim
nasledujicich Cinnosti.

VYROBA SVIiCEK

Cely rok jsme se spolecné s klienty vénovali vyrobé
svicek v dilné v Praktické Skole. Klienti pri téchto
¢innostech rozvijeli své pracovni navyky, upeviovali své
dovednosti prostfednictvim navaznosti jednotlivych
krokd vyrobniho procesu, uéili se presnosti, trpélivosti,

praci s barvami a viinémi a mohli zapojit i svou kreativitu.

VYROBA KERAMIKY A DROBNYCH DARKU
Prace s keramickou hlinou je u klientd velmi popularni.
Rozviji jemnou motoriku a soustredéni. Oblibenou

tvorbou jsou keramické misky, na jejichz vyrobé se
klienti podili a ndsledné je i maluji.

V ramci socialni rehabilitace jsme spolecné s klienty
zacali vyrabét i nové vyrobky, jako napriklad andély
z pFize, lapace snd, nebo valentynské klicenky z fimo
hmoty.

TKANi NA TKALCOVSKEM STAVU

V ramci spoluprace s Praktickou $kolou mGzZeme
vyuzivat tkalcovsky stav, na kterém se klienti uci tkat.
Pri tom trénuji nejen koordinaci, ale i pamét, protoZe si
pri tkani sami hlidaji po¢et navind na jehlu. Z latky,
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kterou nasi klienti na tkalcovském stavu utkali, jsme
nasledné Sili nejen krasné toaletni tasticky, ale také
malé a velké kabelky a penézenky. VSechny vyrobky si
mohli zajemci zakoupit v nasem nacvikovém kiosku.

Kazdy vSedni den od jara do podzimu mohli klienti
prodavat vyrobky, kdvu, nebo pecivo v nacvikovém
kiosku. V nacvikovém kiosku klienti rozviji své pracovni
dovednosti, finanéni gramotnost a mimo to i trénuji
komunikaci se zakazniky. Dle svych mozZnosti, pod
dohledem asistenta, obsluhovali kavovar pro pripravu
kavy, rozpékaci troubu, ve které rozpékali pecivo,
dopliovali a oznacovali zboZi cenovkami, manipulovali
s penézi, uCili se pravidelnosti a dodrzovani pracovnich
navykd a podileli se na Gklidu kiosku po ¢innosti.

S klienty jsme podle jejich individudlnich pland
nacvicovali pohyb ve mésté, podporili je pri zvySovani
pocitacovych dovednosti a nacviky sebeobsluhy.
Zamérili jsme se na finan¢ni a matematickou
gramotnost, vénovali jsme se také Cteni a psani

i schopnosti interpretovat precteny text. Kromé toho
jsme klienty podporovali v nacviku péce o domacnost
v nasem nacvikovém byté. Klienti se ucili obsluhovat

domaci spotrebice, nacvicovali nakup a pripravu surovin,
vareni, prani, Zzehleni i Uklid celého bytu.

Vroce 2023 jsme se zulastnili nékolika trhi, kde si
mohli zakaznici zakoupit nase vyrobky, na jejichz vyrobé
se aktivné podili nasi klienti. Sezénu jsme zahajili 18. 2.
Masopustem v Miling, 29. 3. probéhl Velikonocni prodej
v nacvikovém kiosku. Nechybéli jsme ani 1. 4.

na Velikono¢nim jarmarku v prostorach Waldorfské
Skoly a 27. 5. jsme se zUcastnili akce Korzo Obora. Letni
jarmark probéhl 15. 7. ve Vysokém Chlumci a 12. 8.

v Krasné Hore. Tradi¢ni Svatohorskou Salmaj, ktera
probéhla 9. 9., jsme si také nenechali ujit. Adventni
obdobi jsme zah4jili 30. 11. Vanocnim prodejem

v nacvikovém kiosku. Prodej byl velmi dobrym startem
a motivaci pro dalSi nastavajici adventni trhy.

Za mrazivého pocasi jsme se zucastnili 2. 12. adventniho
trhu v Miling, kde nas provazela viné svareného vina

a adventni naladu podtrhla kulisa v podobé vanocnich
koled. 7. 12. probéhl Vanocni charitativni jarmark

ve firmé Bobcat na Dobrisi, kde se seslo hned nékolik
dalSich neziskovek. Poslednim adventnim trhem, ktery
vroce 2023 probéhl, byly Vanoce v divadle Antonina
Dvoraka v PFibrami.

Na pronajatém pozemku na Svaté Hore se nasi klienti
od jara do podzimu vénovali praci na zahradce a péci

o0 zahony. Zahony pripravili, vybrali plodiny, které chtéli
péstovat a ty zasadili. Pravidelné zahony zalévali

a vytrhavali plevel, aby se rostlinam darilo. Péstovali
lusky, mrkev, redkvicky, rajcata a nékolik druhd bylinek.
Urodu priibézné sklizeli, bylinky susili, abychom je
mohli vyuzit v zimé pFivareni.
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POHYBOVA TERAPIE

Zdravotni sluzba fyzioterapie se poji s organizaci Alka jiz
od jejiho po¢atku. Uvédomujeme si, jak ddlezité je
propojeni fyzického a psychického zdravi se socialnimi
dovednostmi.

Sluzbu poskytujeme ve formé fyzioterapie na doporuceni
oSetfujiciho lékare, nebo formou fakultativnich sluzeb
pro klienty socialnich sluzeb ALKA, o.p.s., kdy se jedna

o pohybovou terapii TheraSuit, fakultativni fyzioterapii

a intenzivni fyzioterapii.

Sluzba je uréena klientdm ve véku od 1 do 64 let.

Nase fyzioterapeutky spliuji pozadavky na vzdélani dle
zakona 96/2004 Sb. a svoje dovednosti si neustale
Béhem terapii klademe ddraz na individualni potieby
klient(, jejich schopnosti a cile, kterych mohou dosdhnout.

V uplynulém roce vyuzivalo fyzioterapii primérné
16 klientd za mésic, fakultativni terapie jsme poskytli
4 klientdm.

Pohybova terapie TheraSuit

Pribramska organizace ALKA, o.p.s. byla prdkopnikem
této metody v Ceské republice.

Terapie TheraSuit je jedinecnym konceptem spojujicim
klasickou rehabilitaci s nejnovéjSimi objevy na poli
neurologie. Jde o metodu, kterd umi vytvorFit nové, ale

i ménit chybné pohybové vzorce lidi s handicapem.
Posouva tak jejich fyzické dovednosti, ale také rozumové,
komunikacni i socialni schopnosti.

Metoda vyuZiva specialni oblek, ktery se také nazyva
kosmickym oblekem, diky kterému lze provadét
rehabilitaci i ve vertikalni poloze a rozvijet tak Groven
motoriky za hranice, kam se bézné terapie jen tézko
dopracovavaly.

TheraSuit koncept je vhodny pro klienty s détskou
mozkovou obrnou, opozdénym psychomotorickym
vyvojem, ale také pro klienty po neurotraumatech ¢i
neurologickych onemocnénich.



Fakultativni fyzioterapie

Fakultativni fyzioterapie nabizi moZnost vyuZivat nase
sluzby klientdm pojistoven, se kterymi nemame
smlouvu, pFipadné pokud chtéji fyzioterapii nad ramec
lékarského doporuceni.

Po absolvovani vstupniho kineziologického vySetreni
fyzioterapeutem jsou stanoveny cile terapie. Terapie
trva 45-60 minut dle individualnich potreb a schopnosti
klienta.

Intenzivni fyzioterapie

Intenzivni terapie je vhodna pro klienty, ktefi maji zajem
o intenzivni cvi¢eni, ale bez pouziti oblecku na terapii
TheraSuit. Terapii predchazi konzultace s lékafem,
fyzioterapeutem a socialnim pracovnikem, na zakladé
které probéhne stanoveni cild terapie.

Soudasti intenzivni terapie je nahrati svall, protahovani,
uvoliovani mékkych tkani, mobilizace a cvicebni
jednotka zamérena cilené na specifické potreby klienta.
Béhem cvicebni jednotky vyuZiva fyzioterapeut Sirokou
$kalu fyzioterapeutickych metod a postupd.

Terapie probiha ve cvic¢ebnich blocich denné po dobu 2-4
tydn( dle schopnosti a prani klienta.

Béhem lonského roku byly cvi¢ebny vybaveny novymi
pomdckami. Ziskaly jsme nové klienty na klasickou
fyzioterapii i intenzivni terapie.

Zvysovanim kvalifikace absolvovanim odbornych
certifikovanych kurz( zajistuje tym fyzioterapie svym
klientdm sluzby na vysoké Grovni a v dopliiovani
odbornych znalosti bude pokracovat i nadale.

POHYBOVA TERAPIE



Organizace Alka, o.p.s. je nestatni neziskova organizace,
jejiz financovani je vicezdrojové. Nejvyznamnéjsi ¢ast
rozpoCtu organizace tvori dotace na socialni sluzby,
kterou poskytuje Stredocesky kraj. Dofinancovani pak
skladdme z prostfedkd vefejnych - prispévkl obci

a prispévk( zdravotnich pojistoven a z prostredkd
neverejnych, kde nejvyznamnéjsi podpora prichazi

od nadaci a nada¢nich fonda. Vyznamnym zdrojem

financovani jsou i dary od firemnich a soukromych darca.

Jsme radi za veskerou podporu a dékujeme za kazdy
prispévek.

Rozpocet Alky v roce 2023 dosahl vyse 26,8 mil. K¢, a to
zejména diky dotaci socialnich sluzeb ze Stfredoceského
kraje ve vysi 21 mil. K¢ a dotaci socialni sluzby Denni
stacionar z Humanitarniho fondu Stredoceského kraje
ve vysi 595 tis. KE.

Vyznamny dotacni prispévek mésta Pribrami ve vysi
235 tis. K¢ nam pomohl uhradit ¢ast nakladi na
pronajem prostor organizace od Oblastni nemocnice
Pribram a nakladl na energie spojenych s timto
pronajmem. Dotacni prispévek méstské casti Praha 8
ve vySi 20 tis. KE prispél k ¢astecnému pokryti osobnich
nakladd odleh¢ovaci sluzby.

Finanéni piispévek nadace CEZ ve vysi 198 tis. K&
a nadace J&T ve vySi 150 tis. KE ndm pomohly uhradit
¢ast osobnich nakladl na fyzioterapeutickou pééi, ktera

je pro nade klienty tolik diilezita. Nadace Zivot détem
nam poskytla financni prispévek ve vysi 56 tis. K¢, diky
kterému jsme mohli poridit fyzioterapeutické

a terapeutické pomucky pro nase klienty.

Humanitarni fond Stfedoceského kraje svym
prispévkem ve vysi 150 tis. K¢ a Fond hejtmanky svymi
pFispévkem ve vysi 50 tis. KE ndm umoznily nadale
pokradovat v projektu Multikomunitni propojeni subjektd
a vCasna podpora rodin déti s postizenim, jehoZ cilem je
zejména propojeni vSech subjektd, které prichazi do
styku s ditétem s postizenim a zahajeni podpory rodiny
v co nejcasngjsi fazi Zivota ditéte.

Socialni fond regionu Brdy-Vltava je nasim
dlouhodobym partnerem v podpore provozu socialnich
sluzeb. V roce 2023 jsme z tohoto fondu obdrzeli
finanéni prispévek ve vysi 95 tis. KC.

S finan¢ni podporou Fondu sportu a volného ¢asu
Stredoceského kraje ve vySi 70 tis. K¢ a Ministerstva
kultury ve vysi 60 tis. KC jsme méli moZnost realizovat
projekt Ateliér ALKA. V rdmci tohoto projektu se
skupina 10 osob s mentalnim, fyzickym nebo
kombinovanym handicapem ucastnilo 20 ateliérovych
setkani, jejichZz naplni bylo individualni tvofeni klientd s
handicapem na téma ,Takhle tvorim j&". Klienti se ucili
pracovat s riznymi arteterapeutickymi technikami jako
jsou malovani akrylem a pastelem, kresleni, prace s
keramickou hlinou, prace s papirem, prace s prizi, prace
s voskem, malovani na sklo i kolaze. Vystavu téchto
uméleckych dél nasich klientd bylo mozné zhlédnout v
obdobi od 20. Fijna do 31. prosince roku 2023 v Domé
Natura v Pribrami.

Vroce 2023 probéhl prvni rocnik ALKAFESTu, ktery se
velmi se vydaril. Hudebni ¢asti provazeli kapela Ladies
& Gentlemen, pisnickar Jiri Smrz a kytarista Jiri Kovar,
Sansoniérka Nada Valova nebo Bara Hrzanova se svoji
kapelou Cigan Tour. Po celou dobu festivalu byly k
dispozici tvorivé, informacni a prodejni stanky. Déti se
mohli Gcastnit tvorivych dilen, rozhybat se na



nafukovaci skluzavce, nechat si namalovat obrazek
na oblicej i tipytkové tetovani. Déti si mohly na vlastni
k(zi zaZit rdzné fyzioterapeuticka cviceni nebo
vyzkouset Zonglovani se skupinou Cirkus Paciento.
ALKAFEST se uskutecnil diky finanéni podpore mésta
Pribram a spolecnosti RWE Gas Storage CZ, s.r.o.,
Seyfor, a.s., Dfevovyroba Wimmer s.r.o., Messer
Technogas s.r.o., MIROSLAV WEBER, DRUPOL
autodruzstvo, TEN ART STROJE s.r.0., Sedlacek s.r.o.

- Cistici a hygienické systémy, AUTOMETAL, spol. sr.o.,
CETOS CZ s.r.0., Quality Textile s.r.o., OLIVOVA NADACE,
DMA Praha s.r.o., Steiner & Brokers, s.r.o., Coop Pribram,
druzstvo a Tiskarna Geoprint s.r.o..

Fond

Nadace

Humanitirni
fond SK
Mésto

Platby od klientd
za slufby

Zdravotni
pojisfovny

Ministerstvo
kultury

Fond sportu a
volného asu

Zdroje financovani v roce 2023

Vroce 2023 se nam podarilo ziskat finan¢ni prostredky,
které jsme spolu s dofinancovanim z vlastnich zdrojd,
pouzili na nakup Kyslikové hyperbarické komory
OXYLIFE. Hyperbaricka oxygenoterapie dodava télu
potrebny kyslik a prirozenou cestou napomaha

k obnoveni samolécicich funkci organismu. Nakupem
této komory jsme mohli zacit oxygenoterapii poskytovat.
Sponzori hyperbarické komory jsou MONETA Money
Bank, a.s., Olivova nadace, Sedlacek s.r.o. - Cistici

a hygienické systémy, Steiner & brokers, s.r.o.,
SeTeKoCAR s.r.o., CKA.Sas. r. 0., Norican Czech s.r.o.
a 0.K. Software - Ladislav Hlad.

Nadace
CE2
Ostatnd
Mesta a nadani fondy
obece

Ostatni

Dotace
Stfedoteskéh
o kraje



ZDROJE FINANCOVANIROZPOCTU | JEDNOTKY
V ROCE 2023 KC

Dotace Stredoceského kraje 21030800
Humanitarni fond socialni SK 745000
Fond sportu a volného ¢asu 69 800
Fond hejtmanky 50000
Mésto Pribram 255000
Prispévek od Uradu prace 133 200
Nadace J&T" 300000
Nadace CEZ? 198 000
Ministerstvo kultury 60000
Méstska cast Praha 8 20000
Zivot détem, 0.p.s. 55 741
Socialni fond MAS Brdy-Vtava, o.p.s. 95000
Obec Milin 20000
Méstys Cechtice 10 000
Obec RoZzmital pod Tremsinem 10000
Mésto Horovice 8000
Obec Velky Chlumec 5000
Obec Trhové Dusniky 5000
Obec Drahlin 3000
Obec Breznice 2000
Obec Ostrov u Tochovic 2000
Obec Obecnice 1000
Benefice? 63981
Soukromi a firemni darci 355332
Zdravotni pojistovny 626135
Platby od klientl za sluzby 1627 414
Prodej vyrobkd klientd 247 937
CELKEM 25999 340

1) Prispévek od Nadace J&T byl ve vysi 150.000,- preveden do r. 2024.

2) Piispévek od Nadace CEZ byl ve vy3i 48.118,- K¢ preveden do roku 2024.

3) Prostfedky Benefice byly ve vysi 63.981,41 KE prevedeny do r. 2024.

4) Dary od soukromych a firemnich darct byly ve vysi 268.677,- K& pFevedeny

do roku 2024.

Dalezitym zdrojem financovani jsou pro nas prispévky
dalsich okolnich mést a obci jako jsou obec Milin ve vysi
20 tis. K&, MC Praha 8 ve vysi 20 tis. K¢, méstys Cechtice
ve vySi 10 tis. K&, Rozmital pod TFemsinem ve vysi

10 tis. K¢, Horovice ve vysi 8 tis. K&, Velky Chlumec ve
vysi 5 tis. K&, Trhové Dusniky ve vysi 5 tis. K&, Drahlin ve
vysi 3 tis. K¢, Breznice ve vysi 2 tis. K¢, Ostrov

u Tochovic ve vySi 2 tis. K¢ a Obecnice ve vysi 1 tis. KC.
Velmi cennym zdrojem financovani jsou i dary

od firemnich a soukromych darcd.

Diky véem témto zdrojim mdZeme nabizet ucelené
a kvalitni sluzby na vysoké Urovni.

Hospodareni organizace ALKA skoncilo v roce 2023

s UcCetnim prebytkem ve vysi 754 tis. KC. Celkové vynosy
organizace dosahly vyse 26.780 tis. K¢ a naklady
organizace dosahly vysSe 26.026 tis. KE. Nejvétsi polozku
nakladd tvori osobni ndklady na zaméstnance - tvori az
80 % vSech nakladl organizace v roce 2023. DlleZitym
nakladem organizace jsou platby za pronajem prostor
organizace od Oblastni nemocnice PFibram a energie
spojené s pronadjmem. Daléi dlleZitou soudasti ndkladl
organizace je vybaveni drobnym hmotnych majetkem
jako je nabytek pro klienty, vybaveni pro hygienu

a manipulaci klientq, IT vybaveni ¢i kancelarské
vybaveni a spotfebované nakupy na porizeni
hygienickych a Cisticich prostredkd, terapeutického

a fyzioterapeutického vybaveni pro klienty, materialu
pro terapeutickou praci s klienty nebo potreby pro
aktivizaci klientl. Nezanedbatelnou poloZku tvori

i naklady na pravni a ekonomickeé sluzby.



Nakladové polozky 2023
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