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JAKA BYLA ZIMA
VALCE?

-

TATO AKTIVITA SE USKUTECNUJE ZA FINANGNI PODPORY
Z ROZPOCTU STREDOCESKEHO FONDU SPORTU A VOLNEHO CASU
V RAMCI PROJEKTU "DOSTAT SE DO OBRAZU".



SOCIALNE

V RAMCI SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY JSME V PROSINCI S KLIENTY NEKOLIKRAT NAVSTIVILI
PREDVANOCNI PRAHU, PROSLI SI VANOCNI TRHY, NAKOUPILI VANOCNi DARKY A PREDEVSiIM NASALI
VANOCNi ATMOSFERU.

V LEDNU JSME V TEPLEJSIM POCASI VYRAZILI NA PESi TURU DO DOBRISSKEHO ANGLICKEHO PARKU,
KTERY VZNIKL POCATKEM 19. STOLETi A OD ROKU 2013 JE PRIRODNi PAMATKOU. DALE JSME SE BYLI
PODIVAT VE VENKOVNIM AREALU STANICE MLADYCH PRIRODOVEDCU V PRAZE, KDE JSME
POZOROVALI VE VYBEZICH PONIKY, KLOKANY A VE VOLIERACH EXOTICKE PTACTVO.

V CHLADNEJSIM POCASI BYLA VELMI OBLIBENOU ZABAVOU NAVSTEVA MULTIKINA FLORA NEBO NOVY
SMICHOV. V UNORU SE NASI KLIENTI PODiVALI DO TECHNICKEHO MUZEA | ZEMEDELSKEHO MUZEA
V PRAZE.

NEKTERI SPORTOVNE ZALOZENIi KLIENTI SE PRAVIDELNE VENOVALI PLAVANI V PRIBRAMSKEM
AQUAPARKU, NEBO POSILOVANI VE FITNESS CENTRU. NEVYNECHALI ANI PRAVIDELNY OBLIBENY
TURNAJ V BOWLINGU V RESTAURACI SIMONA, KDE NAM VZDY OCHOTNE VYCHAZEJi VSTRIC.



0

: o
f*m-s

o
ik

oy

SNOEZELEN

DI P *} y

'y |

-
r

-
|

..:..-.
oy £ X
———

- d
= =)

" 1
et e W
= =

SNOEZELEN SE V ZIMNiM OBDOBi PROMENIL V PRIRODNi ZIVLY. HLAVNIM TEMATEM SE STALA VODA. PRIBLIZILI
JSME SI, JAK JE VODA DULEZITA PRO ZIVOT, PROC SE NASI ZEMI RiKA MODRA PLANETA, KDE VSUDE VODU
NAJDEME, KDE JI VYUZIJEME | JAK SE SNiH A LED MUZE V RUKOU PROMENIT ZASE VE VODU. POZOROVALI

JSME, JAK JSOU SNEHOVE VLOCKY JEDINECNE A MALOVALI JSME JE NA ZRCADLO. VODU POSLEZE
VYSTRIDAL OHEN, KTERY NAM SVYM TEPLEM A SVETLEM ZPRIJEMNIL MLHAVE DNY. DIKY NOVE
DATAPROJEKCI JSME MOHLI POZOROVAT A POSLOUCHAT PRASKANI OHNE V KRBU. POVIiDALI JSME
S1 O VLASTNOSTECH OHNE A POPELA. POMOCIi UHLIKU JSME ZKOUSELI | MALOVAT. POVIDALI
S1 0 UZITECNOSTI, ALE | O NEBEZPECI, KTERE MUZE OHEN PRINEST. NECHYBELO ANI KARNEVALOVE VESELI.
KLAUNI AKROBATI DELALI PRIMO PSi KUSY. ZONGLOVALLI, JEZDILI NA JEDNOM KOLE, CVICILI
A HRALI NA HUDEBNi NASTROJE.



NACVIKOVY BYT

V RAMCI SOCIALNi REHABILITACE
I NADALE NASI KLIENTI NAVSTEVUJI
NACVIKOVY BYT, KDE ROZViJi SVE

SCHOPNOSTI PRI PECI
O DOMACNOST. BYT NAVSTEVUJI
1 VOZICKARI, KTERI SE ZDE ZAPOJUJi
DO NACVIKU BEZ POUZITi INVALIDNIHO
VOZiKU. V TOMTO DOMACIM PROSTREDI
SE CIiTi VELMI DOBRE A JEJICH LIMITY
SE POMALU POSOUVAJI.



DARKY 7Z ALKY

NASI KLIENTI PRO VAS S RADOSTI VYRABI SPOUSTU VYROBKU.

OD NOVEHO ROKU SE PUSTILI DO VYROBY NOVEHO SORTIMENTU,

VE KTEREM CHCEME POKRACOVAT | V DALSICH MESICICH. VYRABI ] =
NOVE KLICENKY, LAPACE SNU, ANDELY V KRUHU A MNOHO DALSIHO. t A
POMALU MUZEME VYHLIZET VELIKONOCNI SVATKY. PRIPRAVILI JSME

PRO VAS KRASNE VELIKONOCNi DEKORACE, KTERE MUZETE
ZAKOUPIT V RAMCI VELIKONOCNIHO PRODEJE V NACVIKOVEM
KIOSKU. PRODEJ SE USKUTECNI 21. BREZNA 2024 OD 10 DO 15 HODIN.



ARTETERAPIE
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K NOVYM AKTIVITAM V ALCE PATRiI ARTETERAPIE, TEDY SPOJENi VYTVARNEHO UMENI
S PSYCHOTERAPIi. POD VEDENIM ARTETERAPEUTKY MAGDALENY WESTMAN MOHOU KLIENTI
VYJADRIT SVE POCITY OBRAZKEM S DANYM TEMATEM, NEBO MOHOU NAMALOVAT
OBRAZEK PODLE VLASTNi FANTAZIE.

PRI ARTETERAPII DOSTAVAJi KLIENTI MOZNOST VYZKOUSET SI RUZNE VYTVARNE TECHNIKY.
TATO SETKANI JSOU VZDY PRIJEMNYM ZPESTRENIM A PROBIHAJI V KLIDNE A POHODOVE
ATMOSFERE.

KAZDY Z NAS MUZE BYT UMELCEM A NAUCIT SE RADOVAT Z MALICKOSTI.
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| V LETOSNIM ROCE JSME POKRACOVALI V TRADICI UKONCENiI ROKU
VANOCNIM VECIRKEM. LETOS SI HO POPRVE KLIENTI NAPLANOVALI
A USKUTECNILI V NASEM NACVIKOVEM BYTE. SAMOZREJMOSTIi BYLA
PRIPRAVA OBCERSTVENI, PECENI CUKROVI, ZDOBENI VANOCNIHO
STROMECKU A NAKUP A BALENi VANOCNICH DARKU. ROZHODLI SE, ZE S|
SPRAVEDLIVE ROZDELIi NAKUP DARECKU A BUDOU TEDY O NE LOSOVAT.
VECIREK PROBEHL VE SKVELE NALADE, VSICHNI SE DOBRE BAVILI,
TANCILO SE, JEDLO SE, PILO SE A TRESNICKOU NA DORTU BYLO
ROzDAVANI DARKU.
V NASICH OCICH JSOU KLIENTI ROK OD ROKU SAMOSTATNEJSI, DOKAZI
PROSADIT SVUJ NAZOR A TiM SE POSTUPNE ZACLENUJi DO SPOLECNOSTI.



MUZIKOHRANI

PRI OBLIBENEM UTERNIM MUZIKOHRANI
SE KLIENTI UCILI ZPiVAT COUNTRY
A LIDOVE PISNE S DOPROVODEM KYTARY
NEBO HARMONIKY. SAMI PRITOM HRALI
NA RYTMICKE HUDEBNi NASTROJE.
ZAROVEN SE UCILI SPRAVNE DYCHAT
A TAKE TANCIT. PISNE BYLY VYBIRANY
S URCITYMI MOTIVY JAKO NAPRIKLAD
KVETINY, ZVIRATA, NEBO VZTAHY. VZDY
S DURAZEM NA RYTMUS A MELODII.
V ZIMNiM OBDOBI JSME SE VENOVALI
TEMATU VANOC
A MASOPUSTU. MASOPUSTNI KARNEVAL
PROBEHL V ALCE 13.2. KLIENTI
V MASKACH VYTVORILI PRUVOD
A OBCHAZELI JEDNOTLIVA ODDELENI
ALKY. PRITOM ZPiVALI, HRALI NA
RYTMICKE HUDEBNi NASTROJE
A TANCILI SE SATKY.
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DETI SE PO VANOCICH PUSTILY DO VYROBY MASEK NA DETSKY KLUBIK
DETSKY KARNEVAL. TEN VYPUKL 15. UNORA A DETI SI
HO MOC UZILY. EVA BYLA ZA BERUSKU, SIMON
ZA MEDVEDA, TOMAS ZA PAVOUKA, HONZIK
ZA MYVALA, PATA ZA ZAJICE A TEREZKA ZA JESTERKU.
K DETEM SE PRIDALI | DOSPELI. MICHAL BYL ZA
KOSTLIVCE, KUBA ZA SPIDERMANA A MARTINA ZA
NEVESTU. HRALY SE POHYBOVE A HUDEBNIi HRY
A MNOHO DALSICH. V PRUBEHU ODPOLEDNE SE VSICHNI
MOHLI POSILIT PRI KARNEVALOVE HOSTINE
A NA ZAVER NECHYBELY ANI ODMENY A DIPLOMY.




K ZIMNiM MESICUM PATRi HLAVNE VANOCE.
S KLIENTY JSME SE V DENNIM STACIONARI V RAMCI VZDELAVACICH AKTIVIT SEZNAMILI
S ADVENTNiIM OBDOBIM. PRI VYTVARNE CINNOSTI JSME VYRABELI OZDOBY A PRANICKA, KDE
KAZDY KLIENT MOHL ZAPOJIT SVOJI FANTAZII A KREATIVITU. SPOLECNE JSME NAZDOBILI
VANOCNiI STROMEK, POMOCI SVICEK A VETVICEK JEHLIECNANU JSME DEKOROVALI
I MISTNOSTI. POKUD BYLO PRIiZNIVE POCASI, VYDALI JSME SE NA PROCHAZKU. PRI
PROCHAZKACH PO MESTE JSME MOHLI OBDIVOVAT VANOCNE VYZDOBENE ULICE A NAMESTI.
K VANOCNIM SVATKUM PATRIi TAKE PECENI. S NASIMI KLIENTY JSME SI VYHLEDALI RECEPT NA
PERNICKY. VSECHNY POTREBNE SUROVINY JSME NAVAZILI, ZPRACOVALI TESTO,VYKRAJELI
RUZNE TVARY A DALI UPECT. NA ZAVER JSME HOTOVE PERNICKY OZDOBILI CUKROVOU
POLEVOU. VUNE KORENI, JEHLICIi, KLID, POHODA A POSLECH KOLED K VANOCNIM SVATKUM
BEZESPORU PATRI A MY JSME MELI MOZNOST SE NA NEJKRASNEJSI SVATKY
V ROCE PRIJEMNE NALADIT.

DENNI STACIONAR




NACVIKOVY KIOSEK

ADVENTNi OBDOBI JSME ZAHAJILI 30.11. VANOCNiIM PRODEJEM V NACVIKOVEM KIOSKU, KDE JSTE
SI MOHLI POVSIMNOUT NASICH NEOTRELYCH VYROBKU, KTERE PRO VAS TVORIi NASI UZASNI
KLIENTI. PRODEJ BYL VELMI DOBRYM STARTEM A MOTIVACi PRO DALSi NASTAVAJICi ADVENTNI
TRHY. ZA MRAZIVEHO POCASI JSME SE 2. 12. ZUCASTNILI | ADVENTNIHO TRHU
V MILINE, KDE NAS PROVAZELA VUNE SVARAKU A ATMOSFERU PODTRHLA HUDBA VANOCNICH
KOLED. DALSi ZASTAVKOU BYL VANOCNI CHARITATIVNiI JARMARK V BOBCATU, KDE SE 7. 12.
SESLO HNED NEKOLIK DALSICH NEZISKOVEK. A POSLEDNiM ADVENTNiIM TRHEM BYLY VANOCE
V DIVADLE A. DVORAKA, KTERYM JSME UZAVRELI VANOCNi PRODEJ PRO ROK 2023.




PRISPEVEK PETRA
2 CIHELKY

JAK TO VYPADA S NASIM ALKA SBOREM, KTERY VEDE NADA VALOVA SE STANOU
A MARCELOU Z ALKY, VAM NAPISE SVYMI SLOVY UCASTNIK SBORU PETR CIHELKA.

13. PROSINCE 2023 SE USKUTECNILO DIVADELNi ZTVARNENI MUZIKALNi POPELKY, NA KTERE
JSME SE NEKOLIK MESiICU PRIPRAVOVALI. KONCERT BYL USPESNY, DIVACI BYLI OHROMENI
A HODNE CASTO TLESKALI A DOUFAM, ZE BUDOU USPESNY | DALSi NASE VYSTOUPENI.
ZKOUSKY SBORU PROBIHAJIi KAZDE PONDELI OD 10 DO 12 HODINY V PROSTORACH ALKY. DiKY
TOMU, ZE CHODIM ZPiVAT DO TOHOTO SBORU JSEM SE NAUCIL POUZIT RUZNE DALSI TECHNIKY
ROZEZPiVANI - POMOCI LOGOPEDICKYCH CVIKU, ..TEDKA SE TOHO DEJE OPRAVU HODNE.
MOMENTALNE NATACIME FILM MODERNi POPELKA NA FESTIVAL MENTAL POWER PRAGUE
NEBOLI FILMOVY FESTIVAL, KTERY SE BUDE KONAT V CERVNU V PRAZE. JESTE PRED TiM NAS
CEKA ZPiVANI 23. KVETNA NA VINOHRADECH, KDE BUDEME ZPIVAT PiSNE PETRA HAPKY
A TEXTY MICHALA HORACKA S NADOU VALOVOU K JEJIM NAROZENINAM
A JE TO PRO ME CEST, ZE TAM MUZEME ZPiVAT. A STEJNY REPERTOAR BUDEME ZPiVAT
I NA ALKAFESTU 8. CERVNA V PRIBRAMI. MODERNi POPELKA JE UPRAVENY SCENAR KLASICKE
POPELKY, V PODOBE MUZIKALU KDE ZAZNi UKAZKY, JAK STARE POPELKY OD EVY HRUSKOVE,
TAK PISNE, KTERE JSOU ZNAMEJSi A PAK TAKE PiSNE NA MOTIVY POPELKY NAZPiVALA IVETA
BARTOSOVA. FILM SE NATACIi U NAS V ALCE, V NACVIKOVEM BYTE
A TAKE NA PAMATNIKU ANTONINA DVORAKA. MOC SE TESiM NA DOKONCENI FILMU
A NA TYTO NASTAVAJICi AKCE A JE MI VICE NEZ JASNE, ZE MUSIME JESTE DOST TRENOVAT,
TAK NAM MILE CTENARKY, MILi CTENARI ALKANOVIN DRZTE PALCE A URCITE MUZETE
NAVSTIVIT | MOJE STRANKY PETROVA CIHELNA.

VAS PETR CIHELKA :)




FYZIOTERAPIE
V ALCE

CVICEBNI SVACINKY

BLAHODARNY VLIV POHYBOVE AKTIVITY NA LIDSKE ZDRAVI JE ZNAM JIZ DLOUHO.
PROTO JSOU DOPORUCOVANY TZzV. “CVICEBNi SVACINKY*“. KRATKE USEKY SLOZENE
Z NEKOLIKA JEDNODUCHYCH CVIKU, KTERE SE OPAKUJi VICEKRAT ZA DEN.

VE FYZIOTERAPII SE S TIMTO PRISTUPEM SETKAVAME NAPRIKLAD
U CHRONICKYCH PACIENTU.

OBCASNA PROTAZENI, NEBO TREBA PAR DREPU, KRATKOU CHUZI, NEBO PROJIT
SE DO SCHODU DOPORUCUJEME TAKE KANCELARSKYM PRACOVNIKUM, KTERI TRAVI
VETSINU CASU V JEDNE POLOZE.

NOVY PREHLED 32 STUDIi ZJISTIL, ZE CVICEBNIi SVACINYV ROZMEZi 15 SEKUND
AZ 10 MINUT A DALSI FORMY PRERUSOVANE FYZICKE AKTIVITY:

« JSOU BEZPECNE A SNADNO ZARADITELNE DO DNE
« PRINASEJI ZDRAVOTNI PRINOSY A SNIZUJi RIZIKO NEMOCI
« MOHOU ZLEPSOVAT KARDIORESPIRACNI ZDATNOST

POKUD TEDY NEKDO Z CASOVYCH DUVODU NEZVLADA DOSAHNOUT DOPORUCENYCH
HODNOT PRAVIDELNE FYZICKE AKTIVITY, MOHOU BYT TYHLE MALE OCHUTNAVKY
POHYBU BEHEM DNE JEDNOU Z MOZNOSTI, JAK SE K NIM PRIBLIZIT. 30 SEKUND
PARKRAT BEHEM DNE URCITE NEZNI TAK ,,STRASIDELNE*“, JAKO HODINOVY TRENINK
VE FITKU.

PROTO SE | VY PRIDEJTE A ZARADTE TYTO ,,CVICEBNi SVACINKY*

DO SVEHO DENNIHO REZIMU.
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Vv hacvikovém kiosku

ALKA, o.ps.

Zakoupit mazete velikonoCni vénce,
svicky, keramiku, andély, lapace sna
a ostatni vyrobky na jejich vyrobése , | | |}
podileli nasi klienti. i)

LR



