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TATO AKTIVITA SE USKUTECNUJE ZA FINANCNiIi PODPORY

Z ROZPOCTU STREDOCESKEHO FONDU SPORTU A VOLNEHO CASU
V RAMCI PROJEKTU "DOSTAT SE DO OBRAZU".



JARO NA ZAHRADE JE PLNE PROBOUZEJICi SE PRIRODY A PRO NAS TO
PRINASi SPOUSTU ZAHRADKARSKYCH AKTIVIT. PUSTILI JSME SE DO
HRABANI STAREHO LISTi A UKLIDU PO ZIME, PRIRODA UZ SE ZACALA

PROBOUZET ZE ZIMNIHO SPANKU, SLUNICKO VYTAHOVALO LISTY ANGRESTU

| NEKTERE BYLINKY A JAHODY NA ZAHONECH. BYLI JSME PRIPRAVIT NADRZ

NA DESTOVOU VODU, NAS JEDINY ZDROJ VODY, KTERYM ZALEVAME.
PRIVEZLI JSME S| POTREBNE NARADI NA ZRYTi ZAHONU A SAZENi BRAMBOR
A ZELENINY. DO PRIPRAVENYCH A POHNOJENYCH ZAHONU JSME
PO “ZMRZLYCH MUZICH“ ZASADILI BRAMBORY, RAJCATA, POREK, SALATY,
OKURKY, CUKETY, HRACH A MRKEYV. JIZ TED SKLiZiME PRVNIi SALATY,
PAZITKU A OSTATNI BYLINKY.
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CANISTERAPIE U KLIENTU ROZzViJi JEMNOU | HRUBOU
MOTORIKU, POMAHA K ROZVOJI VERBALNI | NEVERBALNI
KOMUNIKACE, DALE POMAHA PRI NACVIKU PAMETI
| KONCENTRACE, ROZViJi CITOVOU SLOZKU, SOCIALNI CITENI

v s

A UCi CLOVEKA BYT V POHODE.

Z TERAPIE SI NASI KLIENTI POKAZDE ODNASI POZITIVNIi ENERGII
A USMEV NA RTECH. BONNY SI ZASE ODNASI PECLIVE
UCESANY KOZISEK.
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) NACVIKOVY BYT

V RAMCI SOCIALNi REHABILITACE
SE DO NASEHO NACVIKOVEHO BYTU
POSTUPNE HLASI NOVi KLIENTI
A VSEM BEZ ROZDILU SE TU LiBi. PRACE
S NASIMI KLIENTY JE OPRAVDU PESTRA
A RUZNORODA. S KAZDYM PRACUJEME
INDIVIDUALNE, PODLE TOHO, JAKOU
DOVEDNOST DANY KLIENT POTREBUJE
UPEVNIT, ZDOKONALIT NEBO TREBA JEN

UDRZET NA STEJNE UROVNIL.



V RAMCI SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY JSME SE NA JARE VYPRAVILI NAVSTIVIT ZOOLOGICKOU ZAHRADU

JAK V PRAZE, TAK | V PLZNI. TAKE JSME SI UDELALI VYLET NA PRAZSKY HRAD, KDE JSME SI PROHLEDLI HRADCANY
A KOCHALI SE KRASNYMI VYHLEDY NA ROZKVETLE STROMY. POKRACOVALI PAK NERUDOVKOU KOLEM
RESTAURACE U DVOU SLUNCU, KAM CHODIL NEJENOM NAS SLAVNY SPISOVATEL JAN NERUDA, ALE MY JSME
SE ZDE POTKALI S NEMENE SLAVNYM JIRKOU KORNEM. JELI JSME DO STANICE PRIRODOVEDCU HLAVNIHO MESTA
PRAHY, KDE JSME NAVSTIVILI VENKOVNIi AREAL S VOLIERAMI A VYBEHY. NEMENE ZAJIMAVA BYLA EXKURZE
DO PRACHENSKEHO MUZEA V PiSKU. JIZ PO NEKOLIKATE JSME SE BYLI PODIVAT
NA BREZNICKY ZAMEK A PRILEHLY ZAMECKY PARK. VYPRAVILI JSME SE NA PESi TURU DO BRD
A ABSOLVOVALI OKRUH PO ZLUTE ZNACCE KOLEM OBORY JELENA EVROPSKEHO. ANI KULTURU JSME
V TOMTO CASE NEPODCENILI. ZHLEDLI JSME NEKOLIK DIVADELNICH PREDSTAVENI V PRIBRAMSKEM DIVADLE,

V MULTIKINE V PRAZE JSME SI UZILI RODINNE KOMEDIE, UPUSTILI PARU NA KONCERTE KAPELY WOHNOUT
A NASLEDNE NA MATEJSKE POUTI. VELKOU JARNi AKCIi, KTERA SE KONALA V KULTURNiIM DOME V PRIBRAMI, BYL
PLES SENIORU, KTERY NAVSTEVUJEME PRAVIDELNE KAZDYM ROKEM. | LETOS SE TATO AKCE MOC POVEDLA, NASI
KLIENTI SI TADY PRIPOMNELI ZASADY SPOLECENSKEHO CHOVANI A VE VIRU TANCE ZAPOMNELI NA CHViLlI
NA VSECHNY SVE STAROSTI.



NACVIKOVY KIOSEK
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21. BREZNA BYL PO ZIMNi PRESTAVCE OTEVREN NACVIKOVY KIOSEK A PRI TE PRILEZITOSTI
PROBEHL VELIKONOCNi PRODEJ, KDE JSTE S| MOHLI ZAKOUPIT NASE VYROBKY
S VELIKONOCNIi TEMATIKOU. JEDNALO SE PREDEVSiIM O ZAVESNE DEKORACE S MOTIVY ZAJicU
A KOCEK, SVICKY VE TVARU VEJCE V KOSIKU, ORIGINALNi PLETENE ZAJICE SE SVICKOU
¢l VELIKONOCNI VENCE A DALSI. STEINE TAK JAKO JSME ZPESTRILI SORTIMENT VYROBKU,
TAK DOSLO | K ROZSIRENi SORTIMENTU ROZPEKANEHO PECIVA, NAPOJU A SUSENEK.
OD POLOVINY KVETNA, JSME PRO VAS V NACVIKOVEM KIOSKU KAZDY VSEDNI DEN.

KDE JSTE NAS MOHLI POTKAT?
DNE 25. KVETNA JSME SE ZUCASTNILI KAZDOROCNI AKCE KORZO OBORA A POPRVE JSME
1. CERVNA ZAVITALI NA FESTIVAL ODRAZ V RTISOVICICH, KDE JSME BYLI SPOLECNE S DALSIMI
NEZISKOVKAMI A MOHLI JSME PROPAGOVAT NASI ORGANIZACI. A TAKE JSME LETOS PODRUHE
PORADALI 8. CERVNA NAS ALKAFEST NA NOVAKU, KDE SAMOZREJME NAS PRODEJNi STANEK
NECHYBEL.
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NA JARE JSME NATAGELI FILMOVE SCENY K POHADCE POPELKA. NATACGENi PROBIHALO
V PAMATNIKU ANTONINA DVORAKA VE VYSOKE U PRIBRAME A JEHO OKOLI, V NACVIKOVEM
BYTE A V PROSTORACH ALKY. VYZKOUSELI JSME SI, JAK MUZE VYPADAT TAKOVY NATACECI
DEN. | PRES CELODENNi UNAVU JSME POTREBNE ZABERY NATOCILI.

NA ZKOUSKACH PEVECKEHO SBORU JSME POD VEDENIM NADI VALOVE NACVICOVALI PiSNE
OD PETRA HAPKY. PiSNE “NESTUJ, A POJD“ A “STESTi JE KRASNA VEC* JSME ZAZPiVALI
NA VYROCNIM KONCERTE NADI VALOVE V NARODNIi DOME NA VINOHRADECHM, KTERY BYL
PRO VSECHNY NEZAPOMENUTELNYM ZAZITKEM.
PULROCNI PRACI JSME ZAVRSILI SPOLECNE ZPiVANi VYSTOUPENIM NA ALKAFESTU, KTERE
SE VELMI VYDARILO.

NEVSEDNi OKAMZIKY S| NECHCEME JEN TAK NECHAT PROPLOUT MEZI PRSTY. PROTO JSME
SE PUSTILI DO NAHRAVANI PiSNi, KTERE JSME SE BEHEM ZKOUSEK NAUCILI. NAHRAVANI
CD PROBIHALO V HUDEBNIM PRODUKCNIM STUDIU ZDENKA SIKYRE V HOSTIVARI.
DEKUJEME NADE VALOVE ZA MOZNOST ZAZIiT TYTO VYJIMECNE A KRASNE CHVILE.


https://www.facebook.com/NardumVinohrady?__cft__%5b0%5d=AZUjSAiJ3wlOdJ-CXwrDtIrzmwssGGYtxFZDHHGH8q1iSdvCn6XrS5FSU6yXk3OqUMJo_R0QefjWwlmUgPjUV2WJpGBEgu9nUfgz2VENO3RIQH7Q8Kk3qnSTWxGiRIUb0LdsJmBBxaMaUYChke5nROS3nmpus4js5MdLuxyTCtkmBIXJduRPRgvZhnCnrwYNojW853o9PX6zNc6T4ZyIgsXs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NardumVinohrady?__cft__%5b0%5d=AZUjSAiJ3wlOdJ-CXwrDtIrzmwssGGYtxFZDHHGH8q1iSdvCn6XrS5FSU6yXk3OqUMJo_R0QefjWwlmUgPjUV2WJpGBEgu9nUfgz2VENO3RIQH7Q8Kk3qnSTWxGiRIUb0LdsJmBBxaMaUYChke5nROS3nmpus4js5MdLuxyTCtkmBIXJduRPRgvZhnCnrwYNojW853o9PX6zNc6T4ZyIgsXs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Studio-Zde%C5%88ka-%C5%A0ik%C3%BD%C5%99e-Hostiva%C5%99-536414716414286/?__cft__%5b0%5d=AZXzlhfqBHReIlxKyOh-kvxKZJz_wN_2QHz5c27c-fqdOmU_vB5n000UPt5xAsupsxvPAr6RJLYKGkToM-QJTADI0WsEhbt0rMMKnXqSkeZyWbnCPAWS7TCbuVtESVN9DyfHIiNI-3kmc9p6jrigPyiYS5q72iWGnaPCKZSorL3yCB1nbPRhs-g-0Y0uLXCLAM1eI-Y1-AI7FImF-pIyltR7&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Studio-Zde%C5%88ka-%C5%A0ik%C3%BD%C5%99e-Hostiva%C5%99-536414716414286/?__cft__%5b0%5d=AZXzlhfqBHReIlxKyOh-kvxKZJz_wN_2QHz5c27c-fqdOmU_vB5n000UPt5xAsupsxvPAr6RJLYKGkToM-QJTADI0WsEhbt0rMMKnXqSkeZyWbnCPAWS7TCbuVtESVN9DyfHIiNI-3kmc9p6jrigPyiYS5q72iWGnaPCKZSorL3yCB1nbPRhs-g-0Y0uLXCLAM1eI-Y1-AI7FImF-pIyltR7&__tn__=kK-R
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ARTETERAPII POD VEDENIM ARTETERAPEUTKY MAGDALENY WESTMAN
MOHOU KLIENTI V ALCE VYUZIVAT PRAVIDELNE.
ARTETERAPIE POMAHA REDUKOVAT KONFLIKTY V MEZILIDSKYCH
VZTAZICH, PODPORUJE SEBEPOZNANI | OSOBNi RUST . :


https://www.facebook.com/magdalena.westman.9?__cft__[0]=AZUec0-aPPkIcCP7nhQ7hqIbyQr8nFwsdp-RHViAIPCG3fGWZS9EjGB3C5OFb_SvzSbpWoM1SHeKXLHMe-_4dVjGXEhp5RrnYgPTo4t1GxJJTf4qc8kf-sOdl5QfzX8STHpIc7Idth51xfc4tycAsULQvDSmu-4gZBs6LQkWb7Pi4Hh5Uu6covxfAioF2_DDVRKv8zapebtDkKiXC328O-kn&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/magdalena.westman.9?__cft__[0]=AZUec0-aPPkIcCP7nhQ7hqIbyQr8nFwsdp-RHViAIPCG3fGWZS9EjGB3C5OFb_SvzSbpWoM1SHeKXLHMe-_4dVjGXEhp5RrnYgPTo4t1GxJJTf4qc8kf-sOdl5QfzX8STHpIc7Idth51xfc4tycAsULQvDSmu-4gZBs6LQkWb7Pi4Hh5Uu6covxfAioF2_DDVRKv8zapebtDkKiXC328O-kn&__tn__=-]K-R

DETSKY KLUBIK

V DETSKEM KLUBIKU SE ANI NA JARE DETI NENUDILY. PRI HRE NA X-BOXU SE UCILY VZAJEMNEMU
RESPEKTU, PRI VYTVARNYCH CINNOSTECH SI POMAHALY A PRI POHYBOVYCH AKTIVITACH NAVZAJEM
SPOLUPRACOVALY. TO VSE MELY MOZNOST PROHLOUBIT PRI MUZIKOTERAPII, KTERA SE STALA
SOUCASTI KAZDEHO SETKANI. MUZIKOTERAPIE U DETi ROZViJi PREDSTAVIVOST | KREATIVITU, PAMET,
UCi POROZUMET SVYM POCITUM, ROZViJi MOTORICKE A POHYBOVE SCHOPNOSTI, PODPORUJE
KOMUNIKACI, SOCIALNi VAZBY A VZTAHY, POMAHA PRI OSVOJOVANi VEDOMOSTI
A SPRAVNYCH NAVYKU.

KONCEM JARNICH PRAZDNIN JSME S DETMI JELI NA VYLET DO CECHOVY STODOLY DO BUKOVE
U PRIBRAME, KDE JSME ZAZILI PRAVOU VELIKONOCNi ATMOSFERU. SEZNAMILI JSME SE S JARNIMI
ZVYKY A VYBARYVILI SI VELIKONOCNI VYROBEK, KTERY JSME DOSTALI ZA ODMENU.

V DUBNU JSME SI PAK PORADNE UZILI COKOLADOVY WORKSHOP V DOME NATURA, KTERY PRO NAS
PRIPRAVILI PRACOVNICI Z ORGANIZACE KRALOVSKACOKOLADA.CZ. ZAZITEK BYL NEJEN UZASNE
SLADKY, ALE | POUCNY. A NAKONEC JSME V CERVNU NACVICILI NEKOLIK CIRKUSOVYCH KOUSKU
NA ALKAFEST, KTERYM NAS NAUCILI NADSENCI Z VARIETE SOCIALE LEDOVEC, Z.S. A MANASKOVE
DIVADLO O DVOU KAMARADECH A O ZVIRATKACH. DIVADELKO JSME ZAHAJILI A ZAKONCILI PISNEMI,
KTERE JSME SE NAUCILI V RAMCI MUZIKOTERAPIE.


http://kralovskacokolada.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0DM8kCg_F2_Ta3FA0_knei6moyJjSVmvSANu7WqrGhs2P9R0CUkfzjvGQ_aem_AUNBMo_zqXt0_P38Jm3V1XsLnJocdSjrdj0vOHz--3qODy4YBkyR8StVByvzzcEDGfZhni-56mt46eJfdxyVdEBj
https://www.facebook.com/Ledovec?__cft__%5b0%5d=AZUSYPPbxVUA3D-CJaAIwXm4-eZvdd3-BpDtxbWogutbx94a2NRdAFGj0_m8qBBIr3JTlsgpc5mADFL2dDUN49eOVmYfCrLHOoJb_0AB_YZQlN0JZY9IOaAM2-qJ7k1zOxV0h_cKAC54V6SN-mLZPsTpG00LFenps02oNRP7wGZkWWio7lUjH4aXmmllF2j5wC4Hwz3klKtD2KqpaTy8v_Gq&__tn__=-%5dK-R

ODLEHCOVACI SLUZBA

CiLEM ODLEHCOVACI SLUZBY JE UMOZNIT RODINAM A PECUJICiM OSOBAM NEZBYTNY
ODPOCINEK OD NAROCNE PECE O CLOVEKA S POSTIZENIM. ODLEHCOVACI SLUZBU
POSKYTUJEME V TERENNi, AMBULANTNi A POBYTOVE FORME. V RAMCI TERENNI
ODLEHCOVACI SLUZBY NAVSTEVUJEME KLIENTY V JEJICH DOMACIM PROSTREDI, KDE
JIM POSKYTUJEME POMOC PRI ZVLADANi BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU.
POBYTOVOU ODLEHCOVACI SLUZBU MOHOU KLIENTI VYUZIT VZDY 1X V MESICI
OD PATKU DO NEDELE.



DENNI STACIONAR

K NEJVYZNAMNEJSIM SVATKUM JARA PATRI VELIKONOCE. V RAMCI VZDELAVACICH AKTIVIT
JSME SI S KLIENTY VYPRAVELI O TRADICICH, KTERE K VELIKONOCUM PATRI. PRI PRACI S KERAMICKOU
HLINOU JSME TVORILI DEKORACE S MOTIVY KVETIN A ZVIiRAT.

TEPLE SLUNECNIi PAPRSKY NAS VYLAKALY NA JARNi PROCHAZKU, PRI KTERE JSME SBIRALI PRIRODNI
MATERIAL K VYZDOBE DENNIHO STACIONARE.

NECHYBELY ANI GASTROCTVRTKY. PRI VYBERU RECEPTU JSME SE ZAMERILI NA ZDRAVA JiDLA.

PRI VARENI JSME VYUZILI JARNi BYLINKY | JINE ,ZELENE POTRAVINY*.
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0od 11 do 19 hodin V PRIBRAMI

__Nada VALOVA
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BOHATY PROGRAM PRO DETI
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* VARTETE SOLTME - workstop a tirkusoé wystouperd
o KIMN HUGO - bublinovi show ® skhzavka malovént wa pn'ol"eE’ej, Lfygikwé
a airbrush telovaii * EIELTROMOBT] TESIA se simulatorem
o Liomos Halla wlomadv medeni slnla atoasg
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VSTUP ZDARMA www.alkaops.cz

V SOBOTU 8. CERVNA 2024 PROBEHL DRUHY ROCNIK ALKAFESTU.

DOPOLEDNi PROGRAM ZAHAJILA SKUPINA NEBEZEME, POTE VYSTOUPILA SANSONIERKA
NADA VALOVA SPOLECNE S KLIENTY ALKY A HUDEBNi CAST UZAVRELA SKUPINA GINEVRA.
KDO MA RAD CIRKUS, MOHL SI VYZKOUSET ZONGLOVANI A DALSi CIRKUSOVE DISCIPLiNY
V RAMCI DOPOLEDNIHO WORKSHOPU VARIETE SOCIALE. ODPOLEDNIHO VYSTOUPENI
S PREDSTAVENIM SE ZUCASTNILI TAKE KLIENTI ALKY.

PO CELOU DOBU FESTIVALU BYLY K DISPOZICI TVORIVE, INFORMACNi A PRODEJNi STANKY.
BYLY PRIPRAVENY UKAZKY TERAPIi A POMUCEK, ODBORNE PORADENSTVi ALKY,

ALE | DALSICH ORGANIZACI.

PRO DETI BYLA PRIPRAVENA TVORIVA DILNA, NAFUKOVACI SKLUZAVKA, RETiZKOVY
KOLOTOC, MALOVANI NA OBLICEJ A TRPYTKOVE | AIRBRUSH TETOVANI.



