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TATO AKTIVITA SE USKUTECNUJE ZA FINANCNIi PODPORY
Z ROZPOCTU STREDOCESKEHO FONDU SPORTU A VOLNEHO CASU
V RAMCI PROJEKTU "DOSTAT SE DO OBRAZU".



SNOEZELEN

PODZIMNI SNOEZELEN PODNECOVAL NASE KLIENTY K AKTIVIZACI | K UVOLNENI.
ZAHRIVALI JSME SE VE VODNIi LAZNI NEBO OBILNYMI POLSTARKY. POMOCI
PROJEKCE JSME SE PONORILI DO KRAS LESA, HLEDALI HOUBY, POZNAVALI LESNI
ZVER. V AKTIVNiI CASTI JSME PRACOVALI S PRIRODNINAMI. TY JSOU VHODNYMI
MATERIALY KE SMYSLOVYM PODNETUM DULEZITYM PRO MAXIMALNi STIMULACI
MOZKU.



PODZIM SI DETI V DETSKEM KLUBIKU UZILY NAPLNO.
VYRABELY Z KASTANU zZViRATKA, HRALY STOLNi
| POHYBOVE HRY. NECHYBELA ANI HALLOWEENSKA
PARTY, PRI KTERE SE DETI UCILY SPOLUPRACI
A VZAJEMNEMU RESPEKTOVANI. ZAPOJILY SE TAKE
DO PROJEKTU NADACNIHO FONDU ABAKUS, DiKY
KTEREMU SE DETI UCi NOVYM DOVEDNOSTEM A VETSI

SAMOSTATNOSTI.




FINANCNi GRAMOTNOST NEBO PRACE NA POCITACI
I TO JSOU CINNOSTI, KTERYM SE S KLIENTY
V SOCIALNi REHABILITACI VENUJEME. NEKTERE
KLIENTKY ZACALY VYUZIVAT KOSMETICKE STUDIO
BELLA. DOKAZALY SI VSE TELEFONICKY VYJEDNAT
SAMY. TENTO KROK JE JEDEN Z MALA, KTERY VEDE
NEJEN K PECI O SEBE, ALE | K ROZVOJI SOCIALNICH
DOVEDNOSTIi A VZTAHU. VYRABELI JSME | VYROBKY
NA TRHY A DO NACVIKOVEHO KIOSKU.
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-
—

(1|

f 5 v

BILITACE




]

Er

,,“"

V NACVIKOVEM BYTE JSME SE ZACALI VENOVAT
VARENI VE DVOJICICH, KDE SI KAZDY ROZDELI
SVOJI ULOHU. DOMLUVI SE SPOLECNE
NA RECEPTU, NAKOUPI SI A PRIPRAVI SI VSE
POTREBNE K VARENI.

SPOLECNE VARENI VEDE K SOCIALIZACI, LEPSIi
KOMUNIKACI MEZI KLIENTY A HLAVNE
KE KOMPROMISUM A SPOLECNEMU CiLl.



DENNI STACIONAR
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K CINNOSTEM, KTERE TVORi PROGRAM NASICH KLIENTU V DENNIM
STACIONARI, PATRI KROME ZAKLADNIi PECE V OBLASTI STRAVOVANI
A HYGIENY | FYZIOTERAPIE, MUZIKOTERAPIE A SNOEZELEN.
KLIENTUM SE VENUJEME INDIVIDUALNE SE ZAMERENIM
NA ROZVOJ VZAJEMNE KOMUNIKACE, NECHYBI RELAXACE
U HUDBY, SLEDOVANI, NEBO POSLOUCHANi POHADEK, PROHLIZENI jiw

A CTENIi KNiZEK A TAKE PROCHAZKY NA GERSTVEM VZDUCHU. €
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MUZIKOTERAPII MAJi NASI KLIENTI MOC RADI. MUZIKOTERAPIE PROBIHA V ALCE
SKUPINOVOU I INDIVIDUALNi FORMOU. VE SKUPINE LZE DOBRE PODPOROVAT SOCIALNi
DOVEDNOSTI, VYUZIT SKUPINOVOU DYNAMIKU. INDIVIDUALNI TERAPIE PROBIHA VE DVOJICI
TERAPEUT - KLIENT, BYVA ZAMERENA NA KONKRETNI CILE A POTREBY KLIENTA,
MUZE SE MU HODNE PRIZPUSOBIT.

MEZI HLAVNI CILE PATRi MIMO JINE PODPORA KOMUNIKACE - NAVAZANIi KONTAKTU,
VNIMANIi DRUHEHO, SPOLUPRACE, PODPORA PAMETI, UVOLNENi, PODPORA MOTORIKY
KONCETIN, KOORDINACE, TRENINK EMPATIE A DALSI.

V ZARi JSME NAVSTIVILI KOSTEL SV. JAKUBA NA NAMESTIi T. G. MASARYKA V PRIBRAMI,
KDE JSME MELI KOMENTOVANOU PROHLIDKU SPOJENOU S UKAZKOU HRY NA VARHANY.
VARHANY JSME SI MOHLI VYZKOUSET A SPOLECNE SI ZAZPiVAT.



S KLIENTY JSME VYRAZILI NA RAFTY. PRO VSECHNY TO BYLA NOVA ZKUSENOST. BEHEM SPLOUVANI
REKY SE KLIENTI ZDOKONALOVALI VE VODACKYCH DOVEDNOSTECH. VYZKOUSELI S| NASTUPOVANI
A VYSTUPOVANI DO LODE A Z LODE, PADLOVANIi A CASTECNE DOKONCE | RiZENi LODE. KLIENTI
SI BEHEM TETO AKCE ZVYSILI UROVEN V OBLASTI SEBEOBSLUZNOSTI, ORIENTACI V CASE
A PROSTORU A TAKE V JEJICH ZAPOJOVANI SE DO KOLEKTIVU. NEKTERI KLIENTI SI POSUNUTIM
SVYCH LIMITU ZVYSILI SEBEVEDOMI.

MIMO TO SI KLIENTI PROSLI HISTORICKE CENTRUM CESKEHO KRUMLOVA A SEZNAMILI
SE S HISTORICKYMI PAMATKAMI.



« JAK CASTO DOJIiZDiS DO ALKY DO DENNIHO STACIONARE?
KAZDY DEN PO SKOLE KROME CTVRTKA. A VE STREDU JSEM
V ALCE CELY DEN.

« CO U NAS DELAS NEJRADEJI?
HRAJU NA X - BOXU.

« CO NEMAS RAD, CO BYS ZMENIL?
VSECHNO SE MI LiBI.

« KDYBYS MEL SERADIT NASLEDUJICi CINNOSTI (SENTABLE,
X - BOX, ARTETERAPIE, HRY JAKO CLOVECE NEBO PEXESO,
PUZZLE) PODLE TOHO, CO MAS NEJRADEJI, JAKE BY BYLO
PORADI?

1. ARTETERAPIE (TOHLE ZAZNELO BEZ ZAVAHANI)

2. X-BOX 3
3. SENTABLE

4. HRY on s
5. PUZZLE -
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« PO OBEDE SI RAD ODPOCINES, NEBO BYS RADEJI &
DELAL NEJAKOU AKTIVITU?
ODPOCINEK MAM RAD.

« KAZDE UTERY CHODIS DO SEBEOBHAJSKE SKUPINY.
CO DELAS TAM?
NA ZACATKU SE VITAME.
A POTOM?
POVIDAME SlI.
0 CEM?
(POKRCENi RAMEN) RUZNE. (USMEV)

« MAS VZDY DOBROU NALADU? PUSOBIS TAK.
JO. (SMICH)

« DOKAZE TE NEKDO NASTVAT?
NE. (SMICH)




FYZIOTERAPIE

KRANIOSAKRALNI TERAPIE -
LECBA ,LASKAVYM DOTEKEM* CTi A RESPEKTUJE SYSTEM TELA

JEDNOU Z METOD, KTEROU MOHOU ZAZIiT NASI KLIENTI JE | KRANIOSAKRALNI
TERAPIE. TATO TERAPIE SE RADIi MEZI VELMI JEMNE A NEINVAZIVNi METODY
PODPORUJICi SAMOLECIVE SCHOPNOSTI ORGANISMU A JEHO PRIROZENOU

REGENERACI. VYCHAZI ZE SLOVA KRANIO (LEBKA) A SACRUM (KOST KRIZOVA),
COZ JSOU DVE DULEZITE OBLASTI PRI PRACI S KRANIOSAKRALNI TERAPII. PRI
TERAPII DOCHAZi K PODPORE VLASTNIHO RYTMU SYSTEMU NASEHO TELA, DiKY
CEMUZ TELO ZACNE S OBNOVOU TKANIi A ENERGIE TAM, KDE TO POTREBUJE.
V KRANIOSAKRALNI TERAPII SE PRACUJE S NERVOVYM SYSTEMEM, JELIKOZ PRI
Ni DOCHAZI K PODPORE CIRKULACE MOZKOMISNIHO MOKU, KTERY NERVOVOU
SOUSTAVU VYZIVUJE.

V JAKYCH PRIPADECH MUZE KRANIOSAKRALNI TERAPIE POMOCI?
KRANIOSAKRALNiI OSETRENi MA VELMI SIROKE SPEKTRUM INDIKACI. MUZEME
JI VYUZIT PRI LECBE TEMER JAKYCHKOLIV FYZICKYCH OBTIiZi, NEKTERYCH
PSYCHICKYCH OBTIZi, ALE TAKY JAKO NASTROJ PRO SVUJ SEBEROZVOJ
A POZNANI SEBE SAMA.

« BOLESTI HLAVY

« NESPAVOST, NOCNi POMOCOVANI

« HORMONALNi PORUCHY, PREMENSTRUACNi SYNDROM

« BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

- DEPRESE, UZKOSTI, UNAVA, FYZICKE A PSYCHICKE PRETIZENi, EMOCNI LABILITA

. PODPORA LECBY ZAVISLOSTI

« PORUCHY KONCENTRACE

« ASTMA, ALERGIE

« OD 2. TRIMESTRU TEHOTENSTVi, PODPORA PLODNOSTI, PRIPRAVA NA POROD,
POPORODNI OSETRENI

« POSILENi IMUNITY, REGENERACE ORGANISMU ﬁ

. PODPORA SEBEPOZNANI ‘

KDY SE NAOPAK KRANIOSAKRALNI TERAPIE NEPROVADI?
NEPROVADIME PRI AKUTNiM ZRANENIi HLAVY A PATERE, PRI ANEURYSMATU,
ZVYSENEM INTRAKRANIALNIM TLAKU, U SPINY BIFIDY, V 1. TRIMESTRU
TEHOTENSTVi A U NEDAVNYCH ZLOMENIN LEBKY, PO MOZKOVE PRIHODE
DO 4 MESiCU, PRI NEDOLECENYCH URAZECH.
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NASE KLIENTKY OPET ZACALY TKAT NA TKALCOVSKEM STAVU. TRENUJI
JEMNOU MOTORIKU A TAKE TRPELIVOST. NACVIKY POMAHAJI NASIM
KLIENTUM K UPLATNENI NA TRHU PRACE. Z HOTOVE TKANINY SE
NASLEDNE S1Ji TASKY, KTERE SI MUZETE ZAKOUPIT V NASEM
NACVIKOVEM KIOSKU.



DOBROVOLNICI
V ALCE

SKUPINA DOBROVOLNIKU
Z DOBROVOLNICKEHO CENTRA ADRA
PRIBRAM POD VEDENIM MARTINA CERMAKA
NAVSTIVILA NASE KLIENTY.

NA ZACATKU MELI DOBROVOLNICI MOZNOST
PROHLEDNOUT SI PROSTORY NASI
ORGANIZACE. POTOM SE SEZNAMILI
S KLIENTY A TVORILI POMOCi PARATEK
A KASTANU zZVIRATKA DLE VLASTNI
FANTAZIE. TATO CINNOST SE VSEM LIBILA
A VYZKOUSELI SI VZAJEMNOU SPOLUPRACI.
NA ZAVER JSME S| SPOLECNE ZAZPiVALI

ZA DOPROVODU KLARINETU .
A JEDNODUCHYCH HUDEBNICH NASTROJU. \ .



