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Spolecnost Alka, 0.p.s. poskytuj ,
socilniluzby dle Zakona ¢ 108/20065h, N

V4

0 socialnich sluzbach a souvisejici legislativy. ‘ ; T~



M UVODNI SLOVO

Vazeni ctenari,
tak jako kazdy rok i letos pfedkldddme klientim organizace, zaméstnanctim, verejnosti,
prateldm, pfiznivclim a podporovatelim vyrocni zpravu za rok 2020.

Rok 2020 byl pIny pldnovanych, ale i necekanych udalosti a zvratd. Pandemie koronaviru zménila
nase zivoty a prinutila také nds, v Alce, rozhodovat podle operativnich priorit, zajistit provoz
a kvalitni péci v podminkdch, které jsme doposud realné neprozili. Bez nadsazky Ize konstatovat,
ze diky ucinné nastavenym protiepidemickym opatienim a tymoveé spoluprdci vsech zaméstnanci
se dafilo minimalizovat dopady nové situace.

Rok 2020 byl jiny nez roky predchozi — z preventivnich divod( nemonhly byt realizovany vsechny
napldnované akce. | pfesto se ndm podarila fada krokd, které ve vysledku vyznamnou mérou
napomahaji zlepseni kvality poskytované péce. Zasadnim uspéchem bylo zarazeni terénni
odlehcovaci sluzby s platnosti od 1. 7. 2020 do sité socidlnich sluzeb, ¢imz doslo k zajisténi
stabilniho financovan.

Pres slozitost situace jsme nezahaleli, ale cas vyuzili k mnoha rozsahlym opravam, modernizacim,
vymalbam, vyméné podlahovych krytin. Doslo k vytvoreni nové relaxacni mistnosti snoezelen,
novych Saten pro nase klienty, ale i zaméstnance.

V' dobé pandemie jsme byli ndpomocni fadé klientd, Sili jsme rousky, které jsme dale
distribuovali potfebnym jak z fad seniori, tak pecujicim rodiclim, rednikim na obcich, ale
| zdravotnikiim v prvni linii. V této situaci jsme si velmi dobre uvédomili, jak je otdzka zdravi,
vnimani svobody v kondni, ale i diilezitost pospolitosti lidského spolecenstvi diilezitd. Velmi si
cenim mych koleqa, ktefi byli a jsou vzdy ochotni pomoci potrebnym, ale zaroven jsou dobrou
a profesiondIné sehranou partou, kterd je pina dobré atmosféry a spoluprace. Ne nadarmo se
fika, ze v tézkych Casech poznds Clovéka. A pravé v téchto nestandardnich a zatézovych casech
se ukdzalo, ze zameéstnandi jsou nejvétsim bohatstvim organizace, nebot nezklamalia s vysokym
nasazenim se chopili se vSi vervou postavit se této svizelné situaci. Pokud ma organizace takovy

o/

dar v lidskych zdrojich, je z mého pohledu radost takovy tym lidi fidit.

Rok 2020 byl mimoradné slozity, proto vice nez kdy jindy musim zdraznit, ze bez podpory

a zajmu spolecnosti, institudi, ale i jednotlivct, dobrovolniki bychom se neobedli. Vazime si jich
a tési nas, ze na nase starosti nejsme sami.

Zpravu o covidovém roce 2020 nemohu ukoncit jinak nez podékovanim. Dékuji klientlm,
jak vyborné zvlddali zmény a ndrocnost omezeni. Dékuji zaméstnancim za osobni nasazen,
kreativitu, raciondlni jedndni a empatii ke klientdm. Dékuji vefejnosti, prateldm, priznivcim

a donatordim za podporu, které se ndm dostdvalo. Vazime si vs.

Mgr. Lenka Mottlova
reditelka Alka, 0.p.s.



Chtéli bychom timto velice podékovat vsem pracovnikim v pfimé péci za jejich trpélivost a Spickové
dodrzovani potrebnych hygienickych opatieni. Dékujeme vedeni spolecnosti za Spickové zviddnuti
fizeni vsech nestandardnich situaci, které prinesla pandemie.

Vazime si toho, ze Alka byla schopna zvladnout i pres zvySené naklady pii pandemii kontinualni
financovani vcetné novych sluzeb, tim dostat vSem svym zdvazk(im a zajistit nejvyssi standardy
péce a sluzeb uzivateldm i jejich rodindm na drovni nejnovéjSich poznatkd v oboru. To je totiz
zakladni étos Alky, ktery vychdzi jiz z pivodnich predstav zakladatel( Alka, 0.p.s. pri jejim zalozeni

2005, tedy pred 15 lety. A v roce 2020 byl tento étos maximalné naplnén.
 SLOVO SPRAVNIRADY_

Alka, o.p.s. ma za sebou ndrocny rok 2020, ktery byl velmi ovlivnén koronavirovou
pandemi. Pfesto rok 2020 pfinesl Alce mnoho pozitivniho.

Spravni rada Alka, o.p.s.

Rada Klientd méla opravnéné obavy dochdzet do sluzeb bez dostupného ockovani a s dennimi
nariistky COVID-19 pozitivnich obcand Ceské republiky v tisicich denné. V Alce se podafilo po cely
pandemicky rok 2020 nedat vzniknout komunitnimu prenosu onemocnént pfi poskytovani sluzeb.
Zaméstnandi zvladli udrzet nejvyssi mozny standard ochrany pii pédi o uzivatele sluzeb a mizeme
tak za sprdvni radu vysoce ocenit, ze nedoslo k zadnym prenostim onemocnéni COVID-19 jak mezi
zameéstnandi, tak také mezi pracovniky a uzivateli sluzeb.

MUDr. Ing. Lucie Stovickova Ing. Leopold Roule Petr Holdnek

Navic pravé v dobdch lock-downii pracoval management Alky na realizaci rekonstrukcnich projekil
planovanych jesté pied pandemii, nebo vzniklych v reakci na pandemii. Diky tomu se z pivodné
stabilizacniho roku stal rok rozvojovy, ktery prinesl jednak nové sluzby, ale také zlepsenf podminek
pro jejich poskytovani vcetné zajisténi novych hygienickych standardi a specidlnich podminek
pro poskytovani sluzeb béhem pandemie. Pro chod poskytovatele socidlnich sluzeb a nestatniho
zdravotnického zafizeni je nezbytnd dokumentace, kterd md piimy dopad na to, jak profesiondiné
jsou jednotlivé sluzby nasledné poskytovany. Ocenili jsme tak vyrazné doplnéni této dokumentace
0 NoVé nastroje a postupy, coz pfimo vedlo k dalSi profesionalizaci sluzeb.

Jako spravni rada jsme dale ocenili jiz pocatkem roku 2020 nové nastaveny meésicni monitoring
a reporting, ktery nam umoznuje komunikovat pravidelné s vedenim a vcas reagovat koordinované
na nestandardni situace. Mdame diky tomu informace o cashflow, zdrojich financovani, poctech
zameéstnancil a Klient(i a dalSich modalitach diilezitych pro spravovani spolecnosti a fizeni rizik,
potazmo kompletni podklady pro pldnovani ve stiednédobém horizontu.




» organizacni struktura Alky

Statutdrim orgdnem spolecnosti je feditel jmenovany spravni radou. Organy spolecnosti jsou
spravni rada a dozorci rada. Nejméné jednou rocné se schdzf valnd hromada zakladateld.

Spravnirada
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Alka funguje naprosto transparentné s maximalnim respektem k individualnim
potfebam kazdého svého klienta.

Poskytovand péce je Sitd piimo na miru konkrétnimu klientovi a v kazdém okamziku flexibilné reaguje na

jeno aktudlni potieby. Nasim klient(i poskytujeme velmi komplexni péci tak, aby byly pokryty vsechny jejich
Zivotni potieby. Péce o klienty tak zahrnuje pomoc pri zvlddani béznych tkoni péce o sebe samého vcetné
osobni hygieny, vychovné, vzdeldvaci a aktivizacni cinnosti, socialné-terapeutické cinnosti a zprostiedkovani
kontaktu se socidInim prostiedim a také pohybovou terapil.

Nasimi Klienty jsou déti, mladistvi i dospéli s rizné zavaznym télesnym, mentalnim a kombinovanym

v

postizenim. Ve své praci klademe také velky diraz na spoluprddi s lidmi pecujicimi o klienty v domdacim

prostredi ve snaze o posilovani jejich kompetenci a dovednosti pii péci o klienty.

Piimou pédi o klienty zajistuji terapeuti, socidini pracovnici, pedagogové, umélecti terapeuti a‘pracovnici

v socidlnich sluzbach. Pracovnici v primé péci disponuji potrebnou kvalifikaci, mnohaletou zkusenosti,
oddanosti, kreativitou a nadsenim pro prdcis klienty.

Organizace Alka, 0.p.s. poskytuje socidlni sluzby dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o'socialnich sluzbach
a souvisejici legislativy. Organizace Alka ma registrované ctyri zakladni socidlni sluzby, jez vhodné
kombinuje tak, aby dokdzala zajistit péci o individudIni potieby kazdého klienta a pruzné reagovat na

jejich zmeny.

 KDO JSME -

Alka je neziskova organizace, jejimz poslanim je komplexni podpora klient{i ve snaze
0 jejich maximalni sobéstacnost, samostatnost, rozvoj dovednosti a prirozené zapojeni
do spolecenského prostredi.

Wien,
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Individualni a citlivy pristup ke kazdému klientovi velkou mérou prispiva k rozvoji nejen jeho
schopnosti, ale i samostatnosti. Tim se kriicek po kricku napliuje cil spolecnosti, kdy vétsf
samostatnost klienta prinasi rodiné pomoc s Casto nelehkou péci o néj.




™ NASE SLUZBY
DENNI STACIONARE |

Ambulantni socidlni sluzba dennf staciondi je poskytovana klientdim, ktefi jiz nejsou piné sobéstacni
z dlivodu zdravotniho i fyzického omezeni a jejich zdravotni stav vyzaduje v priibéhu dne vysokou miru
podpory a pomoci druhych osob. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim velmi pozitivné pisobi
jako prevence socidlni izolace klient(i. Zajimavé vzdéldvaci, vychovné a aktivizacni Cinnosti podporujf jejich

samostatnost a nezavislost tak, aby byla zachovana Ci vylepsena droven jejich schopnosti a dovednosti.

35

Denni staciondr navstévovalo
35 Klient(i s télesnym, mentalnim
(i kombinovanym postizenim.

Dennf staciondf je urcen i klientlim
rodinnych prislusnikd, kteff o klienty
pecujf, ale z pracovnich Cijinych
dlvod( se o klienta nemohou

postarat celodenné a v pIné mie.

7.00-17.00

Klienti mohli staciondf

navstévovat denné od
7.00 do17.00 hodin.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch definuje zdkladni  vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu
¢innosti denniho stacionafe jako pomoc pfi zvlddani béznych se spole¢enskym prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti,
ukonli péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo pomoc pii uplatiovani prav, oprdvnénych zajm0 a pfi obstaravani
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, osobnich zalezitosti.

» nase sluzby

.o o/

Nasi klienti méli v roce 2020 zajistény bohaty program c¢innosti, a to i pres omezeni souvisejici
s nepriznivou epidemiologickou situaci, kterd v Ceské republice panovala. Kazdé rocni obdobi prinasi

néco nového a spolu s tim prisla i vyzva pro pracovniky Alky a jejich skvélé napady, jak lienttim pobyt
v Alce zpestiit,

Jaro bylo zamérené na téma rostlin a bylinek. Klienti se ucili poznavat rostliny a vytvorili krdsné bylinkové
herbdre. Dozvedéli se také zajimavé informace o chovu vcel a vcelarstvi, které patifk jednomuz nejstarsich
obor( lidské cinnosti.

Léto bylo jako stvorené pro vylety a prochdzky. O letnich prazdnindch se pro déti od 6 do 13 let skutecnil
primeéstsky tabor na téma Indidnské Iéto. Déti si tabor opravdu uzily, vyrabély indianské celenky, totem,
ucily se ritualy, pozndvaly zvireci stopy, svezly se na koni, postavily typi a na zavér hledaly poklad.

Déti z détského staciondre se vypravily na zamek v Mnisku pod Brdy za zameckymi skritky a take
navstivily masopustni vystavu v Cechové stodole v Bukové u Piibramé. O vylety vsak nebyla nouze ani
v piipadé ostatnich klient(i denniho staciondre. Mezi nejzajimavéjsi patfila vystava vanocnich betlém,
vylet do zameckého parku v DobriSi, nebo Imagindrium Divadla bratii Forman v Galerii FrantiSka

Drtikola v Pfibrami.

Vyroba podzimnich dekoraci a Svatomartinské tvoreni patrilo k velice oblibenym cinnostem nasich
klientd. Vyrdbéli také krdsné adventni a vanocni vyrobky z keramiky i piirodnich materidlli urCené
pro vanocni prodej v ndcvikovém Kiosku. Nechybéla ani vyroba vanocni dekorace, ktera byla pouzita
k vyzdobeni celé Alky. Natoceni kratkého vanocniho videa, ve kterém méli klienti moznost podekovat

svym opatrovnikim a vyjadiit sva vanocni prani, bylo dalsi zajimavou zkusenosti"s moc hezkym
vysledkem.

Mezi pravidelné aktivity s klienty patfilo vytvamé tvofeni s prvky arteterapie, nakupovani, prochazky
a vylety, kreativni tvoreni z hliny, vafeni ¢i muzikohrani s prvky muzikoterapie, které je vyuzivano
k uvolnéni, relaxaci, odreagovani, ale také k uceni. Rozviji mezilidskou komunikaci a vztahy, pinasi pocit
divéry a soundlezitosti s druhymi, umoziuje porozumét vlastni roli ve skupiné a pozitivné plisobi na
chovani a mysleni klienta. K rozvoji citovych, rozumovych a pohybovych schopnosti klientdi prispiva

| canisterapie. Pravidelné ndvstévy psf terapeutky pokazdé vykouzlily ismeév na tvafi nasich klientd.
Ne nadarmo se fikd, ze nejlepsi terapeut ma hebouckou srst a Ctyri tlapky.



» nase sluzby

ODLEHCOVACI SLUZBY

Celodenni pomoc je pro nékteré klienty zcela zasadni a nezbytnd. Narocnou péci o né pomdhd zmimit
odlehcovaci sluzba, jejimz cilem je poskytnuti podpory a pomoci pecujicim osobam. Odlehcovadi sluzba

o/

zajisti pecujicim osobdm casovy prostor nejen k tolik potiebnému odpocinku a regeneraci sil, ale i k vyfizeni
potiebnych osobnich zalezitosti. Poskytujeme odlehcovaci sluzbu v ambulantni, terénni a pobytové formé:

Ambulantni forma Terénni formu Odlehcovaci sluzba v pobytové formé
odlehcovaci sluzby je urcena klientdim ve véku  odlehcovaci sluzby nabizime klientdim ve véku  je klientim ve véku od 6 do 64 let nabizena
od 3 do 64 let a vyuzivat ji mohou ve viedni  do 1roku do 64 let od pondéli do nedéle v case  zpravidla jednou mésicné a to od patku 16.00
dny od 730 do 17.00, a ddle jedenkrdt od7.00do 19.00 hodin. do nedéle 16.00.

vmésici i o vikendu od 7.30 do 16.00 hodin. Ty

7.30-17.00

Ambulantni odlehcovaci sluzby
poskytujeme od 7.30
do 17.00 hodin.

Odlehcovaci sluzby vyuzilo 53 klientd
ztoho 15 klientd vyuzilo
sluzbu poprvé.

Vhodné pro klienty s mentélnim,
télesnym a kombinovanym postizenim.

Odlehcovaci sluzba se v roce 2020 téSila velkému zdjmu. Z divodu probihajici pandemie byla od bfezna

omezena oblibend, a do té doby hodné vyuzivana, vikendova pobytova odlehcovadi sluzba. Zaznamenan
byl zvySeny zdjem o terénni odlehcovadi sluzbu, kterd probihala formou pravidelnych vychdzek.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach definuje zakladni ¢innosti  sluzby, zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim, socidlné
pii poskytovani odleh¢ovacich sluzeb jako pomoc pfi zvlddani terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu
béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo a pfi obstardvani osobnich zalezitosti, vychovné, vzdélavaci
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo  a aktiviza¢ni ¢innosti.

pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové

» nase sluzby

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

pro seniory a 0soby se zdravotnim postizenim

Podpora pInohodnotného a diistojného zivota, smysluplné trdveni volného Casu, udrzeni nejen fyzické, ale
i dusevni kondice bezesporu pomaha predchdzet socidlnimu vyloucenti, ale také oddalit, ¢i zcela eliminovat
stav, kdy je klient odkdzan na celodenni pomoc druhé osoby.

Poslanim socidlné aktivizacni sluzby je zabranit socidlnf izolaci senior(i a osob se zdravotnim postizenim.
Prodlouzent jejich aktivniho a nezavislého zivota v prirozeném prostredi, udrzenf, rozvoj i ziskani socidlnich
a komunikacnich dovednosti, navazovani a udrzovani spolecenskych vztahi a snaha o maximalni miru jejich

socidlniho zaclenéni patrik hlavnim cilim socidiné aktivizacni sluzby.

8.00-16.30

Socidlné aktivizacnf sluzby

poskytujeme v pracovnich dnech
0d 8.00 do 16.30 hodin.

Socialng aktivizacni sluzbu
v roce 2020 vyuzilo 33 klientd.

Vhodné pro klienty s télesnym,
mentdinim a kombinovanym
postizenim.

Vroce 2020 se nejednomu nasemu klientovi podailo udélat velky pokrok. Néktefi klienti jsou nyni schopni
samostatné chodit na jogu a to vcetné objednani, naucili se zavolat a objednat se na kosmetiku,
nebo ke kadefnici. Klienti navstivili béhem roku zajimava mista v okoli a nechybél ani kulturni program

.o/

v podobé navstévy divadelniho predstaveni Ddma na kolejich.




» nase sluzby

SOCIALNI REHABILITACE

Podpora a pomoc lidem s télesnym, mentdinim a kombinovanym postizenim v rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti je poslanim sluzby socialnf rehabilitace. Jedna se o koncept dlouhodobé a pravidelné podpory
samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti s cilem prispivat k co nejvétsi mife socidiniho zaclenéni.

Klienti si prostrednictvim nacviku pro zivot nezbytnych cinnosti osvoji a posili dovednosti, které prispéji

k rozvoji jejich motoriky, koordinace, vniméni a zaclenéni do bézné spolecnosti.

Vroce 2020 vyuzilo sluzbu socialni
rehabilitace 51 klient.

Pomoc a podpora pii rozvinuti
a posilovani svych schopnosti,
dovednosti a zivotnich navyki.

7.30-16.00

Sluzbu socidlni rehabilitace
poskytujeme v pracovnich
dnech od 7.30 do
16.00 hodin.

Klient(im jsou za tcelem dosahovani cile v rdmdi socidIni rehabilitace nabizeny Cinnosti, které jsou vymezené
zakonem a vyhlaskou. Jednd se o ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalsich cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
vychovné, vzdélavadi a aktivizacni Cinnosti a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pri obstaravani
0sobnich zalezitosti.

» nase sluzby

Sluzba je poskytovana ambulantni formou, kdy klient dochdzi do organizace Alka, 0.p.s. Terénni forma
umoznf provadét nacviky v domdcim a pfirozeném prostiedi klienta.

K velkym Uspéchim socidlni rehabilitace v roce 2020 bezesporu patfil ndcvik Cinnosti a ndsledné
zameéstnani klientek Alky ve spolecnosti Tesco, kde klientky tspésné pracovaly cely rok. | pres nepiiznivou
epidemiologickou situaci se podarilo navazat spolupraci se spolecnosti Etincelle. Metodik zaméstnavani 0ZP
spolecnosti Etincelle se v Alce pravidelné setkdva se zajemci 0 zaméstnani, ¢imz pomaha jejich zaclenovani
do spolecnosti.

Sluzba socidIni rehabilitace probihd nejen v ndcvikovych mistnostech pro socidlni rehabilitaci, v nacvikovém
kiosku, na ndcvikové zahradeé, ale i v prirozeném prostiedi klienta ¢i na pracovisti kienta.

NACVIKOVY KIOSEK

Ndcvikovy kiosek pomdhad klientiim s riizné zdvaznym postizenim zaclenit se do spolecnosti a funguje jako
odrazovy miistek pro otevieny trh prdce. Klienti se zde ucf hlavné komunikaci s lidmi, financni gramotnosti
a schopnosti reagovat v riiznych situacich nejen pfi obsluze zakaznika.

| kdyz se provoz kiosku na Cas zastavil kvilli omezenim, klienti se pripravovali na znovuotevrent, vyrabéli origindini

predméty z keramiky a ddrkové predméty. Nacvicovali cinnosti a rozvijeli dovednosti, které je posouvaji k vétsi
samostatnosti.

V kiosku bylo mozné zakoupit riizné vyrobky od klientdi, které vyrdbéli jak v rdmci socidlni rehabilitace,
tak v rdmd aktivizacni Cinnosti v ostatnich sluzbach. Jednalo se zejména o keramiku, lapace sni,
magnetky, zrcatka ¢ svicky. Béhem vanocniho prodeje, ktery se letos mimoradné povedl, bylo mozné
zakoupit adventni vénce, vénce na dvere, keramiku s vanocnimi motivy a andélicky z prirodnin i keramiky.
V' ndcvikovém  kiosku se  prodavala i velice dobra kdva z Prazimy Drahonice a naklddané
hermeliny ze socidlniho podniku Dobroty s piibéhem. Podporili jsme tak

| jiné organizace, které zameéstndvaji handicapované osoby.
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PODPORA PECUJICICH

Projekt Podpora pecujicich byl financné podporen Nadaci AVAST.

Péce o dité s postizenim v domdcim prostiedi klade na rodice obrovské ndroky. Snazime se proto rodiclim

a pecujicim osobam pomahat a podporovat je. Rodice, kterf pecuji o dité s postizenim v domdcim prostred,
ziskavaji vétSinu informacf od profesiondld, kteff jim poskytuji zdravotni ¢i socidini sluzby. Na starosti, obavy,
ale i radosti vsedniho zivota, které péce o dité s postizenim pfindsi, vSak byvaji sami. Rodiciim proto nabizime

v

pravidelné rodicovské skupinky, které se konaji v Alce a jsou otevené viem rodicim a pecujicim osobdm. Aby
byla setkdni prinosnd, bezpecnd a obohacujici pro vsechny zucastnéné, jsou vedend zkusenou terapeutkou.

Hlavnimitématy rodicovskych skupinek byva vzajemné, dobijent baterek” a sdileni zkusenosti. Setkdvani rodicd
probihd obvykle jednou za dva mésice.

ZAHRADNICENI

V rdmd socidlnf rehabilitace a v rdmdi sluzby socidlné aktivizacni mohou
klienti Alky jiz nékolik let obhospodarovat zap(ijceny pozemek na Svaté Hore.
Klienti se zde uci zahradnicit, pecovat o zahony, péstovat nékteré plodiny

a udrzovat okol.
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V rdamd této Cinnosti klienti také pecuji o zahon piimo pred budovou
Alky a udrzuji okoli nacvikového kiosku. Klienti socidlné aktivizacni sluzby
se starajii o kvétiny v Alce.

POHYBOVA TERAPIE

Pohybovd terapie patfi mezi zdravotnické sluzby, které organizace Alka, o.p.s. poskytuje. Sluzba je urcena
klientlm ve véku od 1 do 64 let. Pfi terapiich vyuziva odbomé vyskoleny personal prvky mnoha rehabilitacnich
metod. Jednd se napfiklad o Vojtovu reflexni terapii, techniku mékkych tkdni, synergickou reflexni terapii,
Bobath koncept, bazlni stimulaci, terapii Therasuit, metodu Ludmily MojziSové, dechovou rehabilitadi,
mobilizadi, relaxacni cvicent, strecink, pasivni a aktivni protazeni, PNF, senzomotorickou stimulaci, dynamickou
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neuromuskuldrni stabilizaci, Klappovo lezeni, McKenzie, svalovou facilitadi,
vertikalizadi, zavésny systém ¢i mickovani,

Terapie provadi odborné vyskoleny persondl, ktery klade diraz na
individualni potreby klienta, jeho piani a schopnosti. Klientdm pomaha
Zlepsovat fyzickou kondidi, udrzovat pohyblivost a tim je podporuje
v sobéstacnosti.

Fyzioterapii mohou v rdmdci pohybové terapie vyuzivat Klienti na
zdkladé doporuceni osetiujiciho lékafe, nebo formou fakultativnich
sluzeb pro klienty socidlnich sluzeb Alka, ops., kdy se jednd
0 pohybovou terapii Therasuit, fyzioterapii a intenzivni fyzioterapii.

POHYBOVA TERAPIE
THERASUIT

Piibramska organizace Alka, o.p.s jako prvni v Ceské republice pred

9 lety predstavila vefejnosti celosvétové patentovanou metodu
TheraSuit®.  Jedinecny  koncept  spojujici  klasickou  rehabilitaci

s nejnovéjsimi objevy na poli neurologie a vyzkumd fungovani lidského
mozku. Metoda, kterd umi vytvorit nové, ale i ménit chybné pohybové
vzorce lidi s handicapem. Posouvd také jejich rozumové, komunikacni
a socidlni schopnosti. Terapie, kterd celosvétové postavila na nohy mnoho déti,

u kterych byla diagnostikovana détskd mozkovd obrna, opozdény psychomotoricky vyvoj,

(i jiny handicap. Diky specidlnimu obleku, ktery se také nazyva kosmickym oblekem, Ize provadét rehabilitaci

/e

i ve vertikdIni poloze a rozvijet tak Uroven motoriky za hranice, kam se bézné terapie jen tézko dopracovavaly.

FYZIOTERAPIE

Vs

Klienti, ktefl nemaji Iékafské doporuceni, mohou vyuzit fakultativni sluzbu fyzioterapie. Po absolvovani
vstupniho  kineziologického vysetfeni fyzioterapeutem, se spolecné s klientem stanovi cile terapie.
Terapie trva 45-60 minut s prihlédnutim k individudInim potrebdm a schopnostem klienta. «
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INTENZIVNI FYZIOTERAPIE

Intenzivni terapie je vhodna pro Klienty, kteff maji zajem o intenzivni cviceni, ale bez pouziti oblecku na terapii
Therasuit. | v tomto pripadé predchdzi terapii konzultace s Iékarem, socidlnim pracovnikem a fyzioterapeutem,
na zakladé které probéhne stanoveni cilil terapie. Soucdsti intenzivnf fyzioterapie je nahidtf svali, protahovani,
uvolnovani mékkych tkani a cvicebni jednotka zaméfend cilené na specifické potieby klienta. Fyzioterapeut vyuzivd
Sirokou Skalu fyzioterapeutickych metod a postup(. Terapie probihd ve cvicebnich blocich 3 hodiny denné po dobu
2-4tydn(i dle schopnosti a prdni klienta.

V priibéhu roku 2020 doslo k rozsiteni tymu fyzioterapie a navyseni odbormosti tymu fyzioterapeut prostiednictvim
absolvovani certifikovanych kurzil. Nové klienty se podafilo ziskat i pres omezeni souvisejici s epidemiologickou
situaci v Ceské republice. Ti v roce 2020 vyuzivali nejen intenzivni fyzioterapii, ale i terapii Therasuit. Cvicebny
fyzioterapie byly vybaveny novymi cvicebnimi pomiickami a ndbytkem.

V' soucasné dobé se potykdme s nedostatkem prostoru. Zejména v pripadé
pné obsazenosti intenzivnich terapif je nezbytné, aby fyzioterapie probihala
v nahradnim prostoru.

| do budoucna bychom chtéli dosahnout pravidelného navysovani kvalifikace tymu
fyzioterapie, a to jak absolvovanim odbomych kurzii v oblasti fyzioterapie, tak

i v oblasti socidlnich dovednosti. Cilem pro rok 2021 je nejen ziskani novych klientd,
ale i udrzeniklientd stavajicich.
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se strednimi Skolami v okrese Piibram, jejichz studenti se vyznamnou mérou zapojili do dobrovolnictvi v nasi
organizaci. Dékujeme vsem, ktefi nam pomdhaji ve svém volném case bez naroku na odménu. Organizace Alka, 0.p.s. je nestatni neziskova organizace, jejiz financovani je vicezdrojové.

Vyznamnou ¢ast rozpoctu organizace tvoif dotace na socidlni sluzby, kterou poskytuje Stiedocesky
kraj. Dofinancovani pak skladdme z prostredkil verejnych — prispévki obci a prispévkii zdravotnich
pojistoven a z prostredkii nevefejnych, kde nejvyznamnéjsi podpora piichdzi od nadaci a nadacnich
fonddi. Vyznamnym zdrojem financovani jsou i dary od firemnich a soukromych darcti. Jsme radi za
veskerou podporu a dékujeme za kazdy prispévek.
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Diky témto zdrojlim mlizeme nabizet ucelené a kvalitni sluzby na vysoké drovni:

ZDROJE FINANCOVANIV ROCE 2020 Kc

Dotace Stfedoceského kraje 9821000
Projekt OPZ" 5045900
Programy MPSV v souvislosti s COVID-19 1557 543
Nadacni fond AVAST? 1004601
Humanitdmi fond socidlni SK 600 000
Mésto Pribram 187000
Prispévek od Uradu préce 55673
Nadace J&T? 87235
Nadace Agrofert * 200000
Nadacni fond Tesco NROS 10000
Nadacni fond Innogy 100 000
Nadacni fond Fragilis 7088
SocidIni fond MAS Brdy-Vltava, 0.p.s. 20000
Obec Mlady Smolivec 24000
Obec Milin 18000
Obec Rozmitdl 10000
Obec Hofovice 3000
Obec Obecnice 1000
Benefice” 158 467
Soukromf a firemnf ddrci ® 189675
Celkem 19100 184

)
)
3)
)
)
)

! Celkovd vyse dotace z projektu OPZ cinila v roce 2020 5 045 000,- K¢, z toho 500 000,- K¢ byla prevedena do roku 2021.

2 Celkovd vyse Nadacniho fondu AVAST byla do konce ¢ervna roku 2020 v pIné vysi vycerpdna.

Celkovd vyse Nadace J&T byla do konce Cervence roku 2020 v pIné vysi vycerpdna.

¥ Celkovd vyse Nadacniho fondu Agrofert byla v piné vysi 200 000,- K¢ pfevedena do roku 2021.

7 Celkovd vyse Benefice byla v pIné vysi 158 467,41 K¢ pievedena do roku 2021.

9 Celkovy vyse darti od soukromych a firemnich ddrci cinila v roce 2020 189 675,- K¢, z toho bylo prevedeno 75 567,- K¢ do roku 2021.

Zdroje financovani v roce 2020

Soukromi a firemni dérci

Nadacni fondy /

Mésta a obce \
Humanitarni fond socialni SK

Nadacni fond AVAST 2
Programy MPSV v souvislosti s COVID-19 .

Projekt OPZ "

Dotace Stiedoceského kraje

Rozpocet Alky v roce 2020 dosahl rekordnivyse 19,1 mil. K¢, a to zejména diky dotaci socidlnich sluzeb
ze Stredoceského kraje a prostredk(i z mimoradnych financnich zdrojii Ministerstva prace a socidlnich
veci v souvislosti s pandemickou situaci COVID-19. Soucdsti financovani sluzby Denni staciondre je
i financni dotace Humanitarniho fondu Stredoceského kraje.

Dillezitym zdrojem financovani pro pokryti ndkladi terénni a odlehcovaci sluzby a realizace projektu
,Komplexni podpora rodin pecujicich o dité s handicapem” byl prispévek od Nadacniho fondu AVAST.
Nadace J&T poskytla financni podporu pro pokryti mzdovych ndklad zdravotnickych pracovniki.
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Diky financnim prispévkiim nadacnich fond(iInnogy a Fragilis jsme mohlivybavit nové vyclenénou
cast prostor pro détsky dennf staciondf vhodnym ndbytkem a riznorodymi terapeutickymi
pomickami. SocidIni fond MAS Brdy Vitava ndm pomohl s financovanim osobnich naklad(i na
zdravotnf personadl, ktery poskytuje nasim klienttm tolik potfebnou odbornou fyzioterapeutickou
péci.

Vyznamnym zdrojem financovani pro nds je i prispévek mésta Pribrami. Veskeré nase poskytované
sluzby jsou v souladu s Komunitnim planem Mésta Pribram i se Stiednédobym planem rozvoje
sluzeb Stredoceského kraje.

Dilezitou soucasti financovani nasi organizace jsou i pifspévky okolnich mést a obdi, jichz si
velmi vazime. V roce 2020 ndm prispévek ze svého rozpoctu poskytli obce Mlady Smolivec, Milin,
Rozmitdl pod Tremsinem, Hofovice a Obecnice.

V neposledni fadé nase diky patii i vsem soukromym a firemnim ddrcm, ktefi podporujf cinnost
nasi organizace.

D ZAVER

Rok 2021 s sebou ponese fadu novych vyzev. Cilem viech nami poskytovanych socialnich
sluzeb je klienty podpofit v co nejvétsi mife samostatnosti, zlepseni jejich dovednosti
a rozvoji kompetenci. Ddle budeme intenzivné podporovat klienty v nacviku pracovnich
dovednosti s cilem zapojit je na otevreny trh prace.

Vroce 2021 se budeme soustredit na poskytovani vsech socialnich sluzeb v ramci dotace schvalené
pro Alku Stredoceskym krajem pro poskytovatele socidlnich sluzeb a dalSich financnich zdroj.

Velkym tkolem bude dalsf rozvijeni zdravotnich sluzeb, aby byla péce o klienta co nejvice komplexni.
Cilem bude zajistit i dostatecné financovani zdravotnich sluzeb, aby i nadale tyto sluzby (pohybovd
terapie a Therasuit), byly poskytovany odborné vzdélanymi pracovniky s vysokou odbornou znalosti

oboru.

/ dlouhodobého pohledu se ale chceme intenzivné vénovat rozvoji sluzeb soucasnych i novych.
Alka md jako jeden z hlavnich cilii v budoucnu zajisténi sluzby podporovaného bydleni a osobni
asistence vcetné poskytovani zdravotnich tkond v domdcim prostiedi. Nasi klienti jsou zpravidla
odkdzani na pédi dalsi osoby, jelikoz jejich zdravotni stav neumoznuje plnou sobéstacnost. Piesto
i unich je velkd touha po 0samostatnéni se v urcité zivotni fazi po dosazeni dospélosti.

Nejen toto jsou vyzvy, kterym se budeme v roce 2021, ale i v dalsich
nékolika letech, vénovat. Bude to vyzadovat mnoho jednani s nasimi
dlouholetymi partnery (zejména Stredoceskym krajem a méstem
Pribram), donory (nadace, nadacni fondy, soukromii firemni dérci),
vefejnosti, zdravotnimi pojiStovnami, Ministerstvem prdce a socidlnich
veci (MPSV), Ministerstvem zdravotnictvi, oborovymi asociacemi
a dalsimi subjekty.

Tésime se nanové vyzvy. Jsme pripraveni naddle podporovat nase klienty

a zajistovat jim i jejich rodinam individudlni komplexni sluzby na zakladé
nejnovéjsich poznatk(i ze vsemoznych obort.







