TATO AKTIVITA SE USKUTECNUJE
/A FINANCNI PODPORY
7 ROZPOCTU STREDOCESKEHO FONDU
SPORTU A VOLNEHO CASU V RAMCI
PROJEKTU "DOSTAT SE DO OBRAZU".




CVICNY BYT

V' RAMCI SOCIALNI REHABILITACE PRAVIDELNE NAVSTEVUJEME CVICNY
BYT, KDE KLIENTI NACVICUJI UKLID, VARENI, ALE | SOCIALNI ZACLENENI.
UCI SE KOMUNIKOVAT MEZI SEBOU, PLANOVAT S| SPOLECNE RUZNE
AKTIVITY, JAKO TREBA OSLAVU NAROZENIN, NEBO NAVSTEVU KINA.
VENUJI SE SITI, HACKOVANI ZVIRATEK, PLETENI A MALOVANI. NEKTERYM
NASIM KLIENTUM SE PODARILO JEN ZA MINIMALNI PODPORY NAMALOVAT
NADHERNE OBRAZY NA VYZDOBU NASEHO BYTU.
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V LEDNU A UNORU NEKTERI NASI
KLIENTI NAVSTIVILI
ZREKONSTRUOVANE NARODN/
MUZEUM V CELE VACLAVSKEHO
NAMESTI. PROHLEDLI SI EXPOZICE
ZAZRAKY EVOLUCE, OKNA DO
PRAVEKU A SALY MINERALU. VYSLI AZ
DO KUPOLE NARODNIHO MUZEA, KDE
SI UZILI FANTASTICKY VYHLED NA
CELOU PRAHU. PROSLI SE NOVE
VYBUDOVANOU PODZEMNI CHODBOU
S UNIKATNI MULTIMEDIALNI EXPOZICH
DO NOVE BUDOVY, KDE VIDEL
EXPOZICI MOMENTY DEJIN A DEJINY
20. STOLETI A DOSLI SI DO TAMNI
RESTAURACE NA VYBORNY OBED
A DO KAVARNY NA KAVU.

EXKURZE DO NARODNIHO
MUZEA
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VE SNOEZELENU JSME SE VENOVALI PREVAZNE ZIMNIMU TEMATU. BEHEM VANOC
JSME SI VYPRAVELI PRIBEH O NAROZEN[ JEZISKA PODLE VYROBENEHO
PAPIROVEHO BETLEMU. CETLI SI PRIBEHY S VANOCNI A ZIMNI TEMATIKOU,
KOULOVALI SE A RELAXOVALI. ZIMU JSME ZAZILI NA RUZNE ZPUSOBY - V PODOBE
SNEHOVYCH VLOCEK A KOULI, LEDOVYCH KOSTEK A NOVE TAKE PRI HRE SE
SENZORICKOU PENOU, KTERA NA KUZI CHLADI, PRASKA MEZI PRSTY A VONI.




KLIENTI SE UCT TKAT NA TKALCOVSKEM STAVU. ;
ZKOUSI RUZNE DRUHY VZORU, KTERE STRIDAJI ‘
A VZNIKAJI TAK ORIGINALNI TKANINY. K DISPOZICI
MAME SIROKOU PALETU BAREVNE PRIZE. PRI PRAC]
KLIENTI PROCVICUJI NEJEN JEMNOU MOTORIKU,
ALE | PAMET PRI VYTVARENI VZORU. 7 UTKANYCH
TIKANIN SIJEME PESTROBAREVNE KABELKY.
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S I NV PROSINCI JSME SE S DETMI PRIPRAVOVAL I NA VANOCE.
DETI VYRABELY ADVENTNI KALENDAR, OZDOBY NA
DETS KY KLUBlk STROMECEK, SVICINKY | SNEHULAKA OLAFA. PO VANOCICH
JSME SE ZAMERILI NA PTACI TEMA. UCILI JSME SE
\ ROZEZNAVAT JEDNOTLIVE DRUHY PTAKU, POVIDALI SI
O JEJICH POTRAVE A NAKONEC JSME JIM VYROBILI KRMITKO
7 BOROVYCH SISEK. MIMO TO JSME SE PRIPRAVOVALI NA

KARNEVAL. DETI SI VYBRALY MASKU, KTEROU SI'V DETSKEM
KLUBIKU SAMY VYROBILY.




PEV EC KV’ SBOR PO VYDARENEM ADVENTNIM KONCERTU

POKRACUJEME
VE SPOLUPRACI SE ZPEVACKOU NADOU VAL OVOU
A PILNE NACVICUJEME PISNE NA VEREJNE
VYSTOUPENI, KTERE PROBEHNE V RAMCI
ALKAFESTU 10. CERVNA 2023.
S NADOU NACVICUJEME SPRAVNE DYCHANI,
ROZEZPIVAVAME SE
A KROME SAMOTNEHO NACVIKU PISNI SE VENUJEME
I TANECNI CHOREOGRAFII.




/DRAVA 5 OD
AL BERTA

V RAMCI PROJEKTU ZDRAVA 5 OD
ALBERTA JSME JEDEN GASTRO
CTVRTEK VENOVALI TROCHU JINEMU
VARENI. NAVSTIVILI NAS ODBORNICI,
KTERI NAS V RAMCI VYUKOVEHO
PROGRAMU ZABAVNOU
A INTERAKTIVNI FORMOU SEZNAMILI SE
ZASADAMI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU VCETNE ZDRAVEHO
STRAVOVANI.
VYUKOVY PROGRAM BYL PRIPRAVEN
I PRO DETI Z DETSKEHO KLUBIKU.
POVIDALI JSME SI, JAK SE ZDRAVE
STRAVOVAT, CO NAKUPOVAT
A UDELALI JSME SI I SALAT Z OVOCE
A ZELENINY.
DEKUJEME NADACNIMU FONDU AL BERT,
DIKY KTEREMU SE TATO AKCE
V RAMCI PROJEKTU ZDRAVA 5
USKUTECNILA.



OD ZACATKU NOVEHO ROKU JSME SE PILNE PRIPRAVOVALI NA MASOPUST.
VYRABELI JSME MASKY, SESTAVOVALI SCENAR, VYMYSLELI PROGRAM. V RAMCI
MUZIKOHRANI JSME NACVICOVALI PISNE A TANCE DO MASOPUSTNIHO
PRUVODU, KTERY NAM BYL PANI REDITELKOU SLAVNOSTNE POVOLEN V UTERY
21.2. K MASOPUSTNIMU VESELI JSME SI PRI VIKENDOVE ODLEHCOVACI SLUZBE
UPEKLI LINECKE CUKROVI A MOHLI JSME SE VESELIT. ZPIVALI JSME, TANCOVALI
A HRALI NA VSECHNY MOZNE HUDEBNI NASTROJE I NA VOZEMBOUCH, KTERY
JSME SI VLASTNORUCNE VYROBILI. MARTINA BYLA ZA NEVESTU ELISKU, JIRKA
/A 7ENICHA KOMINIKA, LIDA ZA KOCICKU, JANA ZA LISKU, KUBA ZA MEDVEDA
A ONDRA S VLADKOU ZA SASKY.
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ODPOLEDNE JSME SI MASOPUSTNI UTERY UZILI JESTE PRI KARNEVAL U.
ZUCASTNILI SE JEJ JAK DOSPELI, TAK HLAVNE DETI, KTERE SI VYBRALY
SVE MASKY A V RAMCI DETSKFHO KLUBIKU SI JE SAMY VYROBILY.
JEDNA MASKA BYLA KRASNEJSI NEZ DRUHA. HRAL I JSME RUZNFE

| Y POHYBOVE HRY
' A TANCOVALI ZA DOPROVODU HARMONIKY. VYZKOUSELI JSME | VELKE
HMATOVE PODLOZKY. TYTO SENZORICKE PODLOZKY JSOU NAPLNENY
BAREVNOU TEKUTINOU. PRI STLACENI JSOU PRIJEMNE NA DOTEK
A PUSOBI ZKLIDNUJICIM DOJMEM. PRELEVANI OLEJOVE TEKUTINY
UVNITR PODLOZKY VYTVARI POUTAVE BAREVNE VZORY. TO DETI
VELMI LAKALO
A PODNECOVALO K RUZNYM POHYBOVYM AKTIVITAM. NA KONCI
KARNEVALU KAZDY OBDRZEL ODMENU A DIPLOM.




PRISPEVEK OD KLIENTKY SARKY

JMENUJI SE SARKA A DO ALKY CHODIM SE SVYM
PRITELEM PETREM. NEJRADEJI CHODIM DO CVICNEHO
BYTU., KDE MAM ZAJEM SIT POLSTARE NA SICIM STROJL.
MUJ PRITEL SE TO JIZ NAUCIL A MOC HO TO BAVI. TAKE
BYCH SE CHTELA NAUCIT MALOVAT OBRAZY, TAKOVE,
CO JSEM TAM VIDELA. S PETREM PLANUJEME VE
CVICNEM BYTE | SPOLECNE VARENI. JSEM RADA
I'S OSTATNIMI KLIENTY. NEJVICE SE MI LIBILA OSLAVA
NAROZENIN MEHO PRITELE, KTEROU JSME UDELALI TAKE
V NASEM CVICNEM BYTE A NA KTEROU PRISLI
I OSTATNI KAMARADI Z ALKY.
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PIE STALE VETSI VYZNAM.

OKOU SKALU POZITIVNICH ASPEKTU.
NEJCASTEJSIMI METODAMI ANIMOTERAPIE JSOU CANISTER . HIPOTERAPIE A FELINOTERAPIE, ALE DO
TERAPI JSOU ZAPOJOVANY UZ 1| RUZNE DRUHY TERARINICH ZVIRAT, JAKO JSOU J NEBO HADI.
POJDME SE SEZNAMIT S TEMI NEJZNAMEJSIMI:

CANISTERAPIE - V TOMTO PRIPADE JE NASTROJEM" TERAPEUTA PES. TE
SPECIALNI VYCVIK, KTERY JE VELMINAROCNY. TERAPIE MOHOU PROBIHA
FORMOU, KDY JE NEPOHYBLIVY KLIENT POLOHOVAN VEDLE PSA A PUS(
TEPLA. DECHU A NEPOCHYBNE JEHO PSI DUSE, DOCHAZI K UVOLNENI SV A
PROKRVENI A HLAVNE PSYCHICKE STIMULACI KLIENTA. V JINYCH PRIPADECH SE V A
SCHOPNOSTI PSU SPOLUPRACOVAT S CLOVEKEM A POMOCI RUZNYCH .HER" KLIENTI
ROZVIJEJI SVE SOCIALNI DOVEDNOSTI A PROCVICUJI JEMNOU MOTORIKU. VZDY JE
DULEZITE, ABY MEL .PSI TERAPEUT" ZKUSENEHO CLOVECIHO PARTAKA, KTERY URCI,
JAKYM ZPUSOBEM BUDE KLIENT SE PSEM SPOLUPRACOVAT, TAK ABY TO OBEMA
PRINASELO RADOST A UZITEK.
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ANIMOTERAPIE -
"ANEB KDYZ ZVIRATA LECI”

FELINOTERAPIE - V NEPOSLEDNI RADE JSOU PRO TERAPIE VYUZIVANY | KOCKY. KROME
JEJICH HREJIVEHO KOZISKU JE PRO KLIENTY PRIJEMNE TAKE JEJICH PREDENI. TYTO
VIBRACE SE PRENASEJI NA KLIENTY A MOHOU POMOCI UVOLNENI SVALSTVA, Cl ZLEPSEN(
KREVNIHO OBEHU. KONTAKT S KOCICIM" TERAPEUTEM SNIZUJE STRES A PRINASI
PSYCHICKE UVOLNENI.



ANIMOTERAPIE - "ANEB KDY/

Z/VIRATA LECI”

HIPOTERAPIE - LECBA KONEM". HIPOTERAPIE JE STALE
OBLIBENEJSI FORMOU TERAPII PRO DETI | DOSPELE
S RUZNYMI TYPY HENDIKEPU, ALE TAKE PRO KLIENTY
S PSYCHIATRICKYMI POTIZEMI A SENIORY. V SOUCASNE
DOBE SE HIPOTERAPIE DELI NA DVE ZAKLADNI SKUPINY
A TO JE HIPOTERAPIE V PEDAGOGICKE A SOCIALNI
PECI" (HPSP) A \HIPOTERAPIE VE FYZIOTERAPII
A ERGOTERAPII" (HTFE). PRINCIPEM HPSP JE VZAJEMNE
PUSOBENI KONE A KLIENTA PREDEVSIM PO STRANCE
SOCIALNI A PSYCHICKE. VYUZIVA SE U KLIENTU
S LEHKOU PMR, ADHD, S PSYCHICKYMI OBTIZEMI
A TAKE U SENIORU. SOUCASTI JE KONTAKT S KONMI,
JEJICH HREBELCOVANI, VODENI A PRACE ZE ZEME.
U ZDATNEJSICH JEDINCU MUZE BYT SOUCASTI
| TERAPEUTICKE JEZDENI. HTFE VYUZIVA PRI TERAPII
POHYB KONSKEHO HRBETU. JE ZDE VELMI DULEZITA
VOLBA SPRAVNEHO KONE, ABY SVYMI PROPORCEMI
A TYPEM POHYBU ODPOVIDAL POTREBAM KLIENTA.
KONE JSOU PRO TUTO PRACI DLOUHODOBE
PRIPRAVOVANI. | ZDE JE NEODMYSLITELNOU SOUCASTI
TYMU SPECIALNE VYSKOLENY FYZIOTERAPEUT NEBO
ERGOTERAPEUT, KTERY MA VOLBU KONE NA STAROSTI.
KLIENT JE NA KONI POLOHOVAN DLE SVYCH
SCHOPNOSTI. PUSOBENIM POHYBU, TEPLA A KONTAKTU
S KONSKYM® TERAPEUTEM, DOCHAZI K UVOLNEN[
SPASTICKYCH SVALU, ZLEPSENI DRZENI TELA,
KOORDINACE POHYBU A STIMULACI SPRAVNYCH
POHYBOVYCH VZORCU. DALSIM Z BONUSU
HIPOTERAPIE JE, ZE PROBIHA OBVYKLE VE VENKOVNIM
PROSTREDI, CiMZ NAPOMAHA K OTUZOVANI KLIENTU
A JEJICH ADAPTACI NA VNEJSI PROSTREDI.




