CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s.

ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Denni stacionar

Zakladni cinnosti — ukony

a) Pomoc pri zvladani béZnych tikont péce o vlastni osobu:

1. pomoc pfii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek,

2. pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
4. pomoc a podpora pti podavani jidla a piti,

b) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu:

1. pomoc pfti tkonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi pouziti WC.

¢) Poskytnuti stravy:
1. zajisténi stravy primétené dob& poskytovani sluzby a odpovidajici veku,
zasadam raciondlni vyzivy a potfebdm dietniho stravovani.

d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. pracovné vychovna €innost,

2. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

3. vytvoreni podminek pro zajistovani pfimefené¢ho vzdelavani nebo
pracovniho uplatnéni.

e) Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim:
1. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pfi dalSich aktivitach podporujicich socidlni za¢lefiovani osob.

f) Socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob.

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmi pri obstaravani
osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.

Uhrada

115,- K¢&/hodina*

115,- K¢/hodina*

105,- Kg**
235,-K¢ za
celodenni stravu

115,- K¢&/hodina*
individualni
vykon
29,- K¢/hodina*
skupinovy vykon

115,- K¢&/hodina*
individualni
vykon
29,- K¢/hodina*
skupinovy vykon
115,- K¢/hodina*
individualni
vykon
29,- K¢/hodina*
skupinovy vykon

115,- K¢&/hodina*

Pokud neni vykon poskytovan individudalné, ale skupinové, je cdastka délena primérnym poctem klienti,
kterym byl skupinovy vykon poskytovin. Udaj vychdzi ze statistiky sluzby za rok 2022 a rok 2023, kdy

primérny pocet klientii ve skupiné pro 2024 je stanoven na 4 klienty, a édstka je zaokrouhlena na celé koruny.

* Pokud poskytovani téchto ukomii, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse

uhrady se pomérné krati na minuty. Vyse uhrady se takto nekrati u poskytnuté stravy dle bodu c).

**0béd je zajistovan externim dodavatelem.



SAZBY ZA FAKULTATIVNI CINNOSTI

Druh fakultativni &innosti Cena

Cvicebni blok s 1 terapeutem

Pohybova terapie 1.704,- K¢

Therasuit Cvicebni blok se 2 terapeuty

1.998,- K¢

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.560,- K¢

Intenzivni fyzioterapie

Cvicebni blok s 2 terapeuty
1.838,- K¢

520,- K&/ 1 hod.

Fyzioterapie 390,- K&/ 45 min.

Preprava automobilem 11.- K& km
Alka
Jednorazova terapie:
60 min ... 500,- K¢

Hyperbaricka komora 90 min ... 750,- K&

(kyslikova terapie

v hyperbarické komofe) Permanentka na 10 vstupti:

60 min. (x10) ... 4.500,- K¢
90 min. (x10) ... 6.750,- K&

Pozndamky

Denni cvicebni blok trva
3hod., soucasti je nahiati
Klienta, protazeni svali pied
cvicenim, cvic¢ebni jednotka v
oblecku Therasuit. Cvicenti je
prokladano relaxaci. V rdmci
relaxace miize byt vyuzit
snoezelen, perlickova lazen.

Denni cvic¢ebni blok trva
3hod., soucasti je nahtati
Klienta, protazeni svali pied
cvicenim, cvic¢ebni jednotka

S vyuzitim prvka raznych
fyzioterapeutickych metod dle
kineziologického rozboru
Klienta. Cvic¢eni je prokladano
relaxaci.

V ptipadé prepravy vice
klientil se cena déli poctem
prepravovanych klientl. ***

zavadéci cena

*** Preprava automobilem je poskytnuta pouze klientiim, kteri vyuzivaji zakladni ¢innosti sluzby.
Pokud Ize fakultativni ¢innost (napr. preprava automobilem) nahradit zakladni cinnosti (napr.

doprovod), fakultativni sluzbu neposkytujeme.

Platnost ceniku od 1. 1. 2024



