CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s.

ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Odlehcovaci sluzby
Zakladni cinnosti-ukony

a) Pomoc pri zvladani béZnych tkoni péce o vlastni osobu:
1. pomoc a podpora pii1 podavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek,
3. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

4. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i
vnéj$im prostoru

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu:

1. pomoc pii ukonech osobni

hygieny,

2. pomoc pti zakladni péci o vlasy a

nehty,

3. pomoc pii pouziti WC

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy:

1. zajisténi stravy piimétené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici
veku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,

2. pomoc pii piiprave stravy priméfené dobe poskytovani sluzby,

d) Poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby:

1. ubytovani,

2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho prédla a oSaceni,
Zehleni,

e) Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

1. doprovézeni do skoly, Skolského zatizeni, k 1€kati, do zaméstnani,
na z4jmové a volnoCasové aktivity, na organy vetejné moci, instituce
poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a
doprovazeni zp¢ét,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pii dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani
osob,

Uhrada

130,- K¢&/hodina*

130,- K¢&/hodina*

95,-K¢ za obeéd**
205,-K¢ za
celodenni stravu

130,- K¢/hodina*
Vv ptipad¢ bodu 2

250,- K¢/denné

130,- K¢/hodina*
individualni vykon

65,- K¢/hodina*
skupinovy vykon



f) Socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zac¢lefiovani osob,

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmu pri
obstaravani osobnich zaleZitosti:

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych
zajmi,

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti,

h) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

2. podpora pii zajisténi chodu domacnosti,

130,- K¢/hodina™*
individualni vykon

65,- K¢/hodina™*
skupinovy vykon

130,- K¢/hodina™*
individualni vykon

130,- K¢/hodina*
individualni vykon
65,- K¢/hodina™*
skupinovy vykon

Pokud neni vykon poskytovan individualne, ale skupinove, je castka délena priimérnym poctem klientu,

kterym byl skupinovy vykon poskytovan. Udaj vychdzi ze statistiky sluzby za rok 2021 a 2022, kdy priimérny

pocet klientii ve skupiné pro rok 2023 je stanoven na 2 klienty.

*Pokud poskytovani téchto ukonii, vietné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse

tthrady se pomérné krati na minuty. Vyse uhrady se takto nekrati u bodu c) 1. zajisténi stravy a u bodu d)

ubytovani.

**0béd je zajistovan externim dodavatelem.



SAZBY ZA FAKULTATIVNI SLUZBY

Druh fakultativni sluzby

Pohybova terapie
Therasuit

Intenzivni fyzioterapie

Fyzioterapie

Preprava automobilem
Alka

Platnost ceniku od 1. 1. 2023

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.647,- K¢

Cvicebni blok se 2 terapeuty
1.948,- K¢

Cvicebni blok s 1terapeutem
1.518,- K¢

Cvicebni blok s 2 terapeuty
1.780,- K¢

506,- K&/ 1 hod.
380,- K&/ 45 min.

11,- K&/ km

Poznamky

Denni cvicebni blok trva
3hod., soucasti je nahtati
klienta, protazeni svali pied
cvi¢enim, cvi¢ebni jednotka
v oblecku Therasuit. Cviceni
je prokladano relaxaci. V
ramci relaxace miize byt
vyuzit snoezelen, perlickova
lazen.

Denni cvicebni blok trva
3hod., soucasti je nahtati
Klienta, protazeni svali pied
cvicenim, cvicebni jednotka s
vyuzitim prvkl riiznych
fyzioterapeutickych metod
dle kineziologického rozboru
uzivatele. Cviceni je
prokladano relaxaci.

V piipadé¢ prepravy vice
klienth se cena deli poctem
prepravovanych klientt



