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Béhem jara jsme se ucili poznavat rostliny a zkouseli je i namalovat. R@du |
z nas zajimali brouci, a tak jsme si 0 nich povidali a zjiStovali co nejvice ,J“
informaci. Takovi brouckové maji radi rdzné skulinky a skryse, a tak j srggse g ,ﬁ
rozhodli postavit jim hmyzi hotel. Na domecku pro hmyz se uz pracuije, ﬁ‘,
a abychom byli pripraveni na budouci hosty tohoto hotelu, rozhodli jsme'se
dozvedet se o nich co nejvice informaci. Vojta sbira vSechny mozné
zajimavosti a zapisuje je do pocitace a Jirka je krdsné maluje. Na spole¢né dilo

se uz moc tésime a na nove hosty taky.
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Dne 10. kvétna se po delsi odmlce, zplsobené predevsim nepriznivou epidemiologickou
situaci, otevirel nas Nacvikovy kiosek. Konecné si tak mlzZete opét koupit néktery z mnoha vyrobkd
typickych pro Alku, jako napriklad nasi keramiku, vonavé svicky, latkové sovicky, naramky, placky,
zrcatka a mnoho dalsiho. Nové jsme vSak nasi nabidku rozsirili o produkty Prazirny Drahonice,
ktera nam krome zrnkove kavy pro nas kavovar dodava také vyborneé sirupy a lahodné susenky.

DalSim prirtistkem do nasi nabidky jsou Dobroty s pfibéhem, konkrétné jejich naklddané hermeliny,
které zachutnaji snad kazdéemu. Posledni, ale neméné vyznamnou novinkou je take Cerstvé
rozpecené pecivo, které se vytecné hodi k nasi kave.

Nacvikovy kiosek Alky pomaha lidem s rznymi formami postizeni rozvijet zakladni dovednosti
zvySujici jejich Sance na nalezeni pracovniho uplatnéni. Jedna se zejména o rozvoj financni
gramotnosti a nakladani s penézi, zakladni spolecenska pravidla pri komunikaci s cizimi lidmi

a mnoho dalsich nacvikll zamérenych na potreby konkrétniho ¢loveéka. O misto v kiosku je velky
zajem a kromé vySe zminéné cesty k pracovnimu uplatnénf je to pro mnohé z nasich klientd také
velka radost a zabava.

Mozna jste sivSimli, Zze probéhl jednorazovy Velikonocni prodej, na kterém byla moznost nakoupit
mnoho vyrobkd s velikono&ni a jarnf tématikou. Dale bude Alka se svym stankem také prodavat
na pribramském Korzq Obora, které se bude konat 26. ¢ervna od 10 hodin. 17. Cervence pak
planujeme prodej na festivalu Folkovani v podhradi, ktery se bude konat ve Vysokém Chlumci

a o kterém se vice doctete v dalSim z naéicﬁgélénkﬁf_ﬁ' _

Tak pokud jsme Vs presvéddili, prijdte se kndm do kiosku podivat. V souc¢asné dobé je otevieno
kazdy den od 8 do 12 hodin a v léte plént@?mej_eété pridat nejaky odpoledni prodej. Pro vice

informaci sledujte Alku na Facebooku. 1{“ ! .
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Jaro jsme privitali, jak se patri. Zahradnicili jsme, vyrabéli vyrabky. do kiosku,
zdobili Alku i nase okoli. Zapojili jsme se do akce mésta Pribram "Ozdobte velikono€ni
stromy", kterou poradalo Méstske kulturni stredisko Pribram. Letos jsme zkusili zdobit

vajitka omotavanim bavinkou. Po mésté bylo pét strom, které se'mohly ozdobit
kraslicemi. Podle planku jsme si vybrali strom na Novém rybniku a Vojta mel za ukol jej
najit. Byla to docela fuska, nez jsme ho spolecné nasli, ale stalo to za to. Odmeénou ndm
bylo vystoupent uciteld ZUS PFfbram, ndm. T. G. Masaryka, kteff ndm i véem

zdravotnikdm pro potéSeni zahrdli. Moc dékujeme!

Détsky stacionar byl detmi
béhem koronavirove doby
méneé vyuzivan, ale sluzba je
stale v provozu.

O prazdninach chystame dalsi
primeéstsky tabor pro déti se

Nasi uzivatelé navstévujici Denni stacionar 2 si uzivali ~ specialnimi potrebami. Téma
kazdy den spoustu aktivit. Lada ¢asto chodival uz mame vymysleneé a termin
s asistentkami na prochazky na nameésti 17. listopadu, taky. Program tabora
jindy zase do arealu Nového rybnika. Na lavicce nacerpaval pripravujeme od 9. 8.
energii ze slunicka a sledoval dénf kolem sebe. do 13. 8. 2021 A téma?

Prijemné pocasi bylo mnohdy pro venkovni aktivity
jako stvorené. Kacenka a Petr navstévovali altanek
za Alkou, kde relaxovali na slunicku. Také radi
poslouchali predcitani z knih. Pro uzivatele byly
pripravené dalsi aktivity jako bazalni stimulace
v podobé masazi jednotlivych koncetin a zad.

Ahoj, pirate!




Sociclné ablivinadni shust

Cinnost socialné aktivizacni sluzby v dobé covidové byla vlastné necinnost. Pred tim,
nez byla nastavena fada omezeni, jsme s uzivateli podnikali nejriiznéjsi aktivity. Chodili
jsme cvicit jogu, vyuzivali jsme vnitrni nebo venkovni pribramsky bazén, jezdilina wylety,
chodili na prochazky, navstévovali kino a divadlo. Dokonce jsme si zkusili zahrat minigolf
i divadlo. Socialné aktivizacni sluzba a nouzovy stav si spolu zkratka prilisS nerozumely. B
S uzivateli jsme byli v kontaktu pri omezeném provozu a za zprisnénych opatreni jen 4
prostrednictvim telefonu nebo Skype, protoze hodné z nich zlstalo doma v disledku obav
0 své zdravi. Vétsina uzivatell i asistentd je proockovana, nebo je v nejblizSi dobé ockovani
jesté Ceka. Tim se nam oteviraji moznosti vratit se zpét do normalniho zivota. Pevné véerime,
ze se vSichni uzivatelé do socialné aktivizacni sluzby tési a ze si vsechny naplanované
aktivity po tak dlouhé pauze uziji spolecné s nami.

Porudnka od Petra Chelby

V sobotu 17. Cervence se ve Vysokém Chlumci kona hudebni festival Folkovani v podhradi,
za ktery mUzeme podékovat panu starostovi Jiffmu Svatkovi a méstysu Vysoky Chlumec, ktefi
festival jiz mnoho let podporuji. Festival bude probihat od 13 hodin a vystoupi na ném
pribramska kapela Bylo nas 6, ktera hraje irské pisné v podbrdském stylu. Kapela vznikla v roce
2005, vydala zatim dvé CD a fanousci je mUZou znat z pribramskych akci, jako je tfeba festival
Pribramsky huntik. Shodou okolnosti s vedouci téhle kapely, Irenou Kulovanou, pisu knizku
0 svych hudebnich zazitcich. Jako druhy bude vystupovat strakonicky nevidomy pisnickar Josef
Peldn, tento zpévak se zucastnil soutéZe talentl Country Radia v 2021, kde skoncil na ¢tvrtém
misté. V soucasnosti méa dvé CD a i pres svUj handicap vyucuje hranf na kytaru, co? je
obdivuhodné. Pak prijedou jesté dve kapely z Moravy, které sem pozval dalsi Ucinkuijici,
dobriSska kapela Naopak. Kapela bude na Folkovani v podhradi krtit své nové album, které se
bude jmenovat stejné jako kapela - Naopak. VZzdycky jsem si pral mit kapelu, ktera by mé obéas
brala na koncerty a oni uz to |éta délaji. Byl jsem s nimi treba v Podlesi u Olomouce, kam je
zase pozval dalsi z ucinkuijicich, ostravska kapela Dominika. Dominika loni v Unoru vydala své
prvni a zatim jediné album Paty jezdec. Jejich hudba meé moc bavi. Naopak, Dominika a dalsi
z Ucinkujicich, kapela Galerie, vytvorili pratelstvi, v ramci kterého se vzajemneé zvoUNa rizné

koncerty a hudebnf akce.
Budu rad, kdyz se vSichni pfijdete podivat. A i kdyZ tfeba neznate tvorbu vy
mUZete si udélat pékny den, dopoledne se jit podivat na Den femesel (
skanzenu a odpoledne se prijit podivat na Folkovani, na kterem bude mim
si vyrobky klientd borotického Stébla nebo pribramské Alk
Tak nevéhejte a v sobotu 17. ¢ervence se na Vas budu tésit ve \/ysi'o)}gé

Vstupné dobrovolné! Petr Cihelka

tupujicich kapel/
nedalekého
iné mozne koupit
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V ramci socialnf rehabilitace vyrabime
v Alce kazdy tyden vonné svicky
nejraznéjsich tvarl a barevnych
kombinaci. Kdyz celou Alku provoni
pffjemna viné, znamena to, Ze pravé
zacal proces vyroby svicek. A jak
takova vyroba probiha?
Postupujeme v nekolika krocich, které
je treba dodrzet, aby byl vysledek
dokonaly. Tavime vosk, stfihame
a uzlujeme knoty, které je treba
dtkladné upevnit, aby se pfi vyrobé
nepohnuly. Rozpusténou hmotu
obarvenou na nejrliznéjsi odstiny
s pridavky vini nalévame
do pripravenych forem.
U vicebarevnych svicek je dulezité
nechat vrstvu hmoty ztuhnout
a teprve poté mizeme do formy
pridat dalsi odstin. Svicky po ztuhnutf
vyklopime z forem, ocistime
a dekorujeme, aby krasné vypadaly.
Na kazdou svicku umistime Stitek
s informacemi o vyrobku. Stitky je
treba pripravit, poskladat a navazat.
Nase svicky udélaji radost kazdemu.
Zakoupit je mdZete v naSem kiosku
jednatlive, nebo v krasnych darkovych
sadach.
Viyroba svicek nas uci novym
dovednostem, podporuje rozvoj
jemné motoriky a vysledek rozhodné
stoji za to. Je nejen krasny,
ale i vonavy.




