Vyrocni zprava za rok 2021 ALKA, o.p.s.

Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri, klienti, kolegové,

dovolte mi, abych se s vami ohlédla za rokem 2021. KdyZ jsme minuly rok finalizovali vyroéni zpravu za
rok 2020, pevné jsme véfili, Ze rok nasledujici bude ohledné epidemiologickych vyzev snadnéjsi. Jak se
ukazalo, bylo tomu pravé naopak.

Rok 2021 byl s ohledem na provoz organizace ndrocny. Byl to rok, ktery pfinesl mnoho zmén v Zivoté
nas vsech, prinesl mnoho novych a naroc¢nych ukold. Rok 2021 byl také rokem necekanych situaci,
improvizaci, novych vyzev a uceni se novym vécem. Mnohdy nejednoduché situace bylo potreba
zvladnout s klidem a Usmévem.

| pres vSechna uskali, se kterymi jsme se potykali, se nam podafilo veSkeré vyzvy zvladnout
a to predevsim diky skvélému tymu pracovnikl, dobrovolniki a podporovateld. Dovolim si
konstatovat, Ze nds vSechny tyto situace a skutec¢nosti posilily, a ukdzalo se, Ze organizace ALKA stoji
na pevnych zakladech.

Provoz organizace byl iv roce 2021 zajiStén vicezdrojovym financovanim, které je tvorené dotaci MPSV,
evropskymi fondy, platbami od klientd, pfijmy od zdravotnich pojistoven, pfispévky od darct i dalsimi
mimoradnymi dota¢nimi tituly, které zajistovaly dofinancovéni vicendkladi a odmérovani
zaméstnancu za naro¢né obdobi spojené s onemocnénim COVID-19.

S vyhledem na rok 2022 nas Cekaji nové vyzvy. Mezi nimi napfiklad vyporadani se s narlistem cen
sluZzeb a také nakladll. Do dalsiho roku usilujeme o dalsi rozvoj socidlnich a zdravotnich sluzeb,
zvySovani odbornosti pracovnikl a hledani novych moznosti poskytovani sluzeb. Nasim cilem je pro
rok 2022 usilovat o rozsiteni nami poskytovanych sluzeb o novou sluzbu — podporu samostatného
bydleni.

Za uspéch, kterého organizace dosahuje, je nutné podékovat viem zaméstnancim. Za jejich
profesiondlni praci a za jejich kvalitni a odborny pfistup pfiposkytovani socialnich
a zdravotnich sluzeb. Dékujeme dobrovolniklim, ktefi obétavé vénuji svij cas klientlm Alky,
donatorim, ktefi na nasi ¢innost pfispivaji financné a materidlng,
ale i vSem ptiznivclm, ktefi ndm drzi palce. Dékujeme za vasi podporu.

Vérim, Ze pres vSechny limity budeme i v roce 2022 prochazet Zivotem, ktery nam pfinasi smysl,
a budeme mit kolem sebe lidi, na které se mGzeme spolehnout.

Mgr. Lenka Mottlova

feditelka ALKA, o.p.s.



Uvod

Alka je pfibramska organizace, kterad jiz od roku 2005 pomaha lidem s rizné zavaznym kombinovanym
postizenim od déti po dospélé. Mame zkusenosti s uZivateli s rozlicnymi potfebami a tym profesionalli
se srdcem na pravém misté, ktefi se o né staraji. Nasim cilem je umozZnit kazdému uzivateli rozvinout
jeho potencial a rodiné pomoci s naro¢nou péci o néj. Dlraz klademe na individualni a lidsky pFistup,
dialog s klientem a jeho rodinou a na pfijemné prostfedi. Fungujeme transparentné, spolecensky
zodpovédné a s respektem k potfebam kazdého, kdo nasi pomoc potrebuje.

Organizacni struktura Alky

Statutarnim orgdnem spolecnosti je feditel jmenovany spravni radou. Organy spolec¢nosti jsou spravni
rada a dozorci rada. Nejméné jednou rocné se schazi valna hromada zakladateld.

Spravni rada
Ing. MUDTr. Lucie Stovickova — predsedkyné
Ing. Leopold Roule

Petr Holanek

Dozorci rada
Helena Rousova — predsedkyné
Mgr. Stépanka Slapakova

Eva Némcova

Zakladatelé

Mgr. Vlastimil Kubala
Renata Kudrnova
Eva Némcova

Ing. Leopold Roule



Charakteristika organizace

ALKA je neziskova organizace, jejimz poslanim je komplexni podpora klient( ve snaze o jejich maximalni
sobéstacnost, samostatnost, rozvoj dovednosti a pfirozené zapojeni do spolecenského prostredi.
Individualni a citlivy pristup ke kazdému klientovi velkou mérou pftispiva k rozvoji nejen jeho
schopnosti, ale i samostatnosti. Tim se kraéek po kricku napliiuje cil spole¢nosti, kdy vétsi
samostatnost klienta pfinasi rodiné pomoc s ¢asto nelehkou péci o né;.

ALKA funguje naprosto transparentné s maximalnim respektem k individudlnim potfebam kazdého
svého klienta. Poskytovana péce je Sitd pfimo na miru konkrétnimu klientovi a v kazdém okamziku
flexibilné reaguje na jeho aktualni potfeby. Nasim klientl poskytujeme velmi komplexni péci tak, aby
byly pokryty vSechny jejich Zivotni potreby. Péce o klienty tak zahrnuje pomoc pfi zvladani béznych
ukonl péce o sebe samého vietné osobni hygieny, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
socidlné-terapeutické ¢innosti a zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostfedim a také pohybovou
terapii.

Nasimi klienty jsou déti, mladistvi i dospéli s rlizné zavaznym télesnym, mentalnim a kombinovanym
postizenim. Ve své praci klademe také velky diiraz na spoluprdaci s lidmi pecujicimi o klienty v domacim
prostredi ve snaze o posilovani jejich kompetenci a dovednosti pti péci o klienty.

Pfimou péci o klienty zajistuji terapeuti, socidlni pracovnici, pedagogové, uméleéti terapeuti a
pracovnici v socidlnich sluzbach. Pracovnici v pfimé péci disponuji potfebnou kvalifikaci, mnohaletou
zkusenosti, oddanosti, kreativitou a nadSenim pro prdéci s klienty.

Sluzby

Nasim cilem je individudlni a citlivy ptistup s orientaci na zajiSténi sobéstacnosti a nezavislosti nasich
klient(. Socialni sluzby poskytujeme dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a souvisejici
legislativy.

Jaké sluzby nabizime?
Denni stacionar

| pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci byla Alka cely rok 2021 pro klienty oteviena. Zejména
zacatek roku 2021 byl probihajici epidemii Covid-19 velmi ovlivnén. Po uvolnéni opatreni se ale i Zivot
v Alce vrétil takika do normdlu. Bohatd nabidka vzdélavacich, vychovnych a aktiviza¢nich Cinnosti
citlivé pfrispivala k podpofe samostatnosti a sobéstacnosti nasich klientl, zejména s ohledem
na zlepsSeni ¢i zachovani Urovné jejich dovednosti. Ambulantni sluzbu denni stacionar vyuzivaji klienti
s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku od 6 do 64 let, ktefi ke svému rozvoiji,
udrzeni kvality Zivota a socialnimu zaélenovani potrebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.

V pribéhu roku 2021 jsme v ramci denniho stacionare poradali vylety po okoli Pfibrami. Nejprve jsme
si vyrobili Snlrky na zavéseni musle hifebenatky a poutnicky pas, do kterého jsme sbirali razitka. Klienti
se dozvédéli spoustu novych informaci a vylety malebnou krajinou si opravdu uzivali. Putovani jsme
ukoncili slavnostné. Kazdy z klientd dostal medaili ze Svatojakubské musle.



Zapojili jsme se také do akce mésta Pfibram s ndzvem Ozdobte velikonocni stromy, kterou poradalo
Méstské kulturni stfedisko Pfibram. Po mésté bylo 5 strom(, my jsme si vybrali ten nejhezéi v aredlu
Nového rybnika, ktery jsme ozdobili kraslicemi a zajicky.

Kazdorocni celosvétova udalost Den Zemé, zamérfend na propagaci a podporu ochrany Zivotniho
prostiedi nas také oslovila. Klienti denniho stacionare se do této vyzvy zapojili a spolecné uklidili okoli
Alky.

Mezi pravidelné aktivity denniho stacionare patfila canisterapie. Kazdou stfedu méli klienti moZnost
vyuzit pfitomnosti nasi psi terapeutky Bonny. Canisterapie klientim pfinasela nejen pocit pohody
a uvolnéni, ale i procviceni motoriky pomoci her. Nechybélo ani polohovani, coz je metoda canisterapie
zalozena na pfimém kontaktu mezi klientem a specialné vycviéenym canisterapeutickym psem, kdy pes
zahftiva svaly klienta.

V srpnu se v Alce uskutecnil priméstsky tabor pro déti se specidlnimi potfebami ve véku od 6 do 15 let.
Téma se neslo v pirdtském duchu. Déti se ucily piratské pisné, vyrabély si potfeby pro piraty, plnily
bojové ukoly, skladaly zkousky a nakonec podle mapy nasly i poklad.

Za zminku bezesporu stoji i nové zrekonstruovana relaxaéni mistnost Snoezelen, ktera nabizi pestrou
skalu terapii. Mezi nejoblibenéjsi patfila muzikoterapie, terapie pomoci barev, bazdlni stimulace
a relaxacni cviceni.

S finan¢ni podporou Ministerstva kultury jsme v roce 2021 zrealizovali projekt ,,Dostat se do obrazu”.
V rdmci tohoto projektu se nasi klienti od pocatku roku 2021 ucastnili fotografického krouzku,
poftizovali fotodokumentaci a ptipravovali fotografie pro vystavu. Vybrané fotografie byly vytistény na
platno a zaramovany. Snimky pfiblizuji Zivot lidi s mentdlnim, télesnym a kombinovanym postizenim
a ukazuji, Ze lidé s handicapem dokazi i s malou podporou zvladnout velké véci. Kazdy z obrazi dostal
svlj charakteristicky nazev. Vystavu bylo mozné zhlédnout v obdobi od 15. fijna do 30. listopadu
v knihovné Jana Drdy v Pfibrami a v prosinci v predsali kina v Pfibrami.

Klienti ve véku od 6 do 64 let s télesnym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim mohli v roce 2021
navstévovat denni stacionar kazdy vSedni den od 7:00 do 17:00 hodin. SluZbu v roce 2021 vyuZivalo 32
klientd a poskytnuto bylo celkem 7031 hodin sluzby.

Legislativni ramec: Zakon €. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach definuje zdkladni ¢innosti denniho
stacionare jako pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc
pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

Odlehcovaci sluzby

Celodenni narocnou péci o klienty pomahd zmirnit odlehéovaci sluzba, prostfednictvim které
zajistujeme klientdm potrebnou podporu a péci vychazejici z jejich potfeb a zaroven vytvatime jejich
pecujicim osobam ¢as nejen k vyfizeni potfebnych zalezitosti, ale i k odpocinku a relaxaci.

Cilovou skupinu odleh¢ovaci sluzby tvoti osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim
ve véku od 1 do 64 let. ALKA, o.p.s. poskytuje odlehcovaci sluzby v ambulantni, terénni a pobytové
formé.



| vroce 2021 mohli klienti jednou mésicné vyuzZivat oblibené a stdle velmi zZadané vikendové
odlehcovaci sluzby. Od patku do nedéle jsme se starali o klienty s handicapem, zatimco si pecujici
osoby mohly naplanovat vikend dle svych pfani a moznosti. Vikend v Alce pfinesl nasim klientim
mnoho zazitkd. UZivali si volnocasové aktivity, chodili na prochazky, vytvareli vyrobky z keramiky, nebo
sledovali porady.

Snad kazdého postihla covidova situace a musel byt izolovan doma. | s timto jsme mohli pomoci, a to
pravé v ramci terénni odlehcovaci sluzby. Pomahali jsme s péci o klienty, s domdcnosti, hygienou,
nakupy, vyfizovanim zéleZitosti jak u Iékafl, tak na Ufadech. V roce 2021 jsme zaznamenali zvySeny
zajem o terénni odlehcéovaci sluzbu, ktera probihala formou pravidelnych vychazek s klienty. Terénni
odlehéovaci sluzby jsou pro klienty obzvlast jedinecné v tom, Zze maji pracovnika sami pro sebe, coz
pfinasi vétsi prostor nejen pro komunikaci, ale i pro seberealizaci. Klienty podporujeme v sobéstacnosti
a samostatnosti. Krii¢ek po kricku tak ziskavaji jistotu a zvladaji ¢innosti pouze s minimalni dopomoci
pracovnika.
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Legislativni ramec: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach definuje zakladni cinnosti pfi
poskytovani odlehcovacich sluzeb jako pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu, pomoc
pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pti uplatiovani prdv, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zaleZitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Odlehcovaci sluzby v roce 2021 vyuZzilo 37 klientll. Celkem bylo poskytnuto 1851 hodin odlehéovacich
sluzeb.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Smysluplné traveni volného casu a tolik dulezZité udrieni fyzické i dusevni kondice velkou mérou
pomaha predchdzet socialnimu vylouceni klienta. Stim jde ruku v ruce podpora plnohodnotného
aktivniho a nezdvislého Zivota v pfirozeném prostiedi a oddaleni stavu, kdy je klient odkdzan na
celodenni pomoc druhé osoby.

Zabranit socialni izolaci senior(l a osob se zdravotnim postiZenim je poslanim socidlné aktivizacni
sluzby. Cilem je ziskani socialnich a komunikacnich dovednosti, navazovani a udrzovani spole¢enskych
vztah( a snaha o maximalni miru socidlniho zaclenéni.

Ambulantni a terénni formu socialné aktivizacnich sluzeb jsme vroce 2021 osobdm s télesnym,
mentalnim a kombinovanym postiZzenim od 15 let véku, poskytovali v pracovnich dnech od 8:00 do
16:30 hodin.

Pro nase klienty jsme v roce 2021 zorganizovali nékolik vyletd, at uz pésich, vlakem nebo autobusem.
Navstivili jsme zamek Blatna i zdmecky park, ve kterém se volné pohybuje pocetné stado darkd, dosli
jsme na Pilsky rybnik, absolvovali jsme pési okruh lesoparkem do Bohutina a také jsme podivali
k pamatniku Vojna. Sportovni zafizeni mésta Pfibram umoznilo nasim klientdm volny vstup do
Adventure golf v areadlu Nového rybnika, ¢ehoz nasi klienti opakované a s nadSenim vyuZzili. Sportovni
centra Oxygen a fitness Jezek Pfibram poskytla nasim klientllm neomezeny volny vstup do posilovny,
kam se nasi klienti vZidy moc tési.



Skvélym zazitkem byl vylet do Prahy, kde jsme nékolik hodin prozili v Muzeu fantastickych iluzi.
Muzeum nam poskytlo perfektni zadbavu ve svété neskutecnych optickych klama. Poridili jsme velké
mnozstvi zajimavych fotografii s optickym klamem, které nam uchovaji nezapomenutelné vzpominky
na jedinecny zazitek.

Dalsi hezky vylet jsme podnikli do malebné oblasti Stfedniho Povltavi, kde jsme navstivili zdchrannou
stanici Hrachov. Stanice poskytuje péci zranénym volné Zijicim ZivoCichlm z rozsahlého Gzemi okresu
Pribram, BeneSov a Tabor. Velmi jsme ocenili prohlidku s odbornym vykladem, ktery nam
zprostredkovali pracovnici stanice.

Oblibenou cinnosti pro klienty jsou tanecni lekce, které se v Alce opakuji pravidelné jednou tydné
v odpolednich hodinach. Vyzkouseli jsme si zdkladni kroky k polce nebo mazurce, tanec letkis
pochazejici z Finska nebo ptaci tanec. Vice nds ale pfitahuje moderni tanec s moZnosti uvolnéni
aimprovizace.

K velmi Zadanym aktivitam patfila navstéva pribramského kina. Jako velice povedenou vnimame
komedii ,,Matky“ nebo film ,ZboZfovany“. Pravidelnd spolecenska akce v podobé hrani bowlingu
v restauraci Simona pfinesla ndm i nasim klientam skvélé zazitky.

Nase klienty jsme podpofili pfi jedndni na Uradech, na posté i pfi komunikaci s 1ékafri.

Kdyz pocasi nepralo aktivitdm v pfirodé, zaméfili jsme se na procvi¢ovani znalosti prostfednictvim
hrani her a kviz(. Jemnou motoriku posililo hackovani medvidk( z Zinylkové ptize, pleteni rukama
z pfize Alize Puffy i vyroba tack( na darkové balicky.

Kazdoro¢nim ocekavanim v ¢ase adventu pro nas byla navstéva koncertu pfibramské hudebni skupiny
,Ginevra“. Tradi¢ni vdnocni koncerty skupiny jsou pokazdé silnym emocnim zazitkem, ktery nas plynule
uvede do pfijemné vanocni atmosféry. V repertodru skupiny byly zafazeny jak smutné balady, veselé
kramarskeé pisnicky, tak i bojové chordly, které nas svym presahem do dnesni doby privedly k zamysleni
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a bilancovani, které je pro konec kalendafniho roku tak typické.

Socialné aktivizaéni sluzbu v roce 2021 vyuZilo 21 klient( a celkem bylo poskytnuto 1800 hodin sluzby.

Socialni rehabilitace

Prostfednictvim nacviku pro Zivot zcela nezbytnych cinnosti podporujeme a pomdhame lidem
s télesnym, mentdlnim a kombinovanym postizenim v rozvoji jejich dovednosti a schopnosti,
nezavislosti, sobéstacnosti a maximalni mozné mife socidlniho zaclenéni. Klienti si v ramci socidlni
rehabilitace osvoji dovednosti, posili schopnosti a Zivotni navyky.

Klientim ve véku od 15 do 64 let jsou za ic¢elem dosahovani cile v rdmci socidlni rehabilitace nabizeny
¢innosti, které jsou vymezeny zdkonem a vyhldskou. Jednd se o ndcvik dovednosti pro zvladani péce
o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaélenéni, zprostredkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi
uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti.



V rdmci socidlni rehabilitace klienti nacvicuji ¢innosti zaméfené na jemnou i hrubou motoriku,
koncentraci a socidlni interakce. Vyrabi keramiku, svicky, naramky, nausnice, lapace sn(, zrcatka,
magnetky a latkové sovicky. Vyrobky pak prodavaji v ndcvikovém kiosku, kde komunikuji nejen
s asistentem, ale i se zdkazniky a zdroven si osvojuji zaklady financni gramotnosti. K pravidelnym
aktivitam klientl socidlni rehabilitace patfii nacviky péce o domacnost, jako je vareni, peceni, obsluha
pracky, mycky, uklid a Zehleni.

Neméné dulezity je i ndcvik samostatného pohybu a orientace v rliznych modelovych situacich,
ziskdvani, rozvoj a upeviiovani pracovnich ndvykl, prace s casem, trénink paméti, posilovani
kognitivnich funkci ¢i nacvik komunikace na uradech.

Sluzba je poskytovana nejen prostfednictvim ambulantni formy pfimo v organizaci ALKA, o.p.s., ale
klientm nabizime i terénni formu socialni rehabilitace, kterd umozni provadét nacviky v domacim
a prirozeném prostiredi klienta. Sluzbu socidlni rehabilitace mohli v roce 2021 klienti vyuZivat od
pondéli do patku od 7:30 — 16:00 hodin.

V roce 2021 vyuZilo sluzbu socidlni rehabilitace 35 klientl a poskytnuto bylo 3535 hodin sluzby.

Vyroba svicek

V rdmci rozvijeni pracovnich dovednosti klienti jsme v bfeznu zacali ve sluzbé Socialni rehabilitace
vyrabét svicky z pfirodniho vosku. Klienti se ucili jednotlivym krok(m pfi vyrobé, jejich ndvaznosti
a organizaci prace. Pfi vyrobé svicek rozvijeji klienti mnoho svych dovednosti. Pfesnost pfi nalévani
vosku, navlékani knotd, zacistovani svicek i estetické vnimani pfi zdobeni a baleni hotovych vyrobkd.
Klienti rozvijeji a upeviuji jemnou a hrubou motoriku ruky, svoji kreativitu, zazZivaji pocit uspéchu
z vlastni tvorby. ProtoZe svicky vyrabime v urcité dny, uci se také pravidelnosti v dochdzeni na tento
nacvik. Opakovani jednotlivych krokud pti vyrobé zvysuje jejich zruénost, jistotu a samostatnost. Navic
tato ¢innost prinasi klientdm mnoho smyslovych podnétd. Mezi né patfi vnimani barev, vini a tvar(.

Nacvikovy web ,,DARKY Z ALKY*“

Od srpna mame v ramci sluzby Socialni rehabilitace novou aktivitu. Vytvofili jsme nacvikovy web
www.darkyzalky.cz, na kterém nasi klienti procviCuji praci s pocitaCem. UCi se psat
a formatovat texty, upravovat ceniky a vkladat fotografie. To je zdklad napfiklad pro vedeni
jednoduchého internetového obchodu v praxi, ¢imz se opét zvysuje Sance na pracovni uplatnéni nasich
klientd. Soucasné tento web slouzi jako misto, kde mlzZeme pfedstavit, co vsechno nasi klienti dokazi
vyrobit.

Spoluprace s Praktickou Skolou

Odfijna 2021 jsme zapocali jiz del$i dobu planovanou spolupraci s Praktickou Skolou v Pfibrami. T¥i dny
v tydnu vyuzivame prostor jejich keramické dilny v ulici Pod Sachtami, kam jsme pFesunuli vyrobu
svicek a do budoucna zde planujeme ndcviky tkani na tkalcovském stavu. Tato spoluprace pfriblizuje
nase sluzby zakim a studentim Skoly. Nasim stdvajicim klientdm nabizi dalsi nové prostredi
a podporuje je v kontaktech s novymi lidmi.



Ndcvikovy Kiosek

Nacvik komunikace, finan¢ni gramotnosti a schopnosti reagovat v riznych situacich pomaha nasim
klientim nejen k zaélenéni se do spolecnosti, ale i k uplatnéni se na trhu prace. Nacvikovy kiosek je pro
tyto nacviky rozhodné idealni volbou.

Alka podporuje i jiné organizace, které zaméstndvaji osoby s handicapem. V ndcvikovém kiosku
nabizime vybornou kavu z Prazirny Drahonice a naklddané hermeliny ze socidlniho podniku Dobroty
s pfibéhem.

Kioskovy tym Alky v roce 2021 rozhodné nezahdlel. Kromé béZného provozu od dubna do fijna se
Ucastnil mnoha kulturnich a spolecenskych akci. Na téchto akcich nejen reprezentoval Alku, ale také
nabizel k prodeji vyrobky, na jejichZ vyrobé se podileli nasi klienti. Jednalo se predevsim o keramiku,
svicky, lapace snl, ndramky, ndusnice a dalsi vyrobky. Jednou z akci bylo Korzo obora, ktera se konala
26. Cervna. Pojizdna pobocka naseho kiosku nechybéla ani 17. Cervence na Folkovani v Podhradi.
Tradiéni Svatohorska Salmaj probéhla 11. zafi a 25. zafi jsme se zGcastnili Krasnohorského jarmarku.
25. listopadu probéhl v nacvikovém kiosku tradi¢ni Vanocni prodej, kde byla moznost naposledy v roce
2021 zakoupit adventni vénce, vénce na dvere, keramiku s vano¢nimi motivy a andélicky z pfirodnin
i keramiky.

Zahradniceni

V ramci socialni rehabilitace a v rdmci sluzby socidlné aktivizacni mohou klienti Alky jiz nékolik let
obhospodarovat zapljéeny pozemek na Svaté Hore. Klienti se zde uci pedovat o zdhony, péstovat
nékteré plodiny, zahradnicit a udrZovat okoli nejen na pozemku, ale i v okoli nacvikového kiosku. Klienti
socialné aktivizaéni sluzby se také staraji o kvétiny v Alce.

Pohybova terapie

Pohybova terapie patfi k dllezitym aktivitam, které v Alce klienti ve véku od 1 do 64 let mohou vyuZivat.
Velmi zjednodusené mliZzeme fici, Ze fyzioterapie je IéCba téla, ke které nasi fyzioterapeuti vyuZivaji
mnoho metod a postupl. Fyzioterapeuti se divaji na klienta jako na celek, ktery je propojeny a nelze
se tedy vénovat jen jedné ¢asti. Dalsi vzdélavani a absolvovani odbornych kurzi je pro fyzioterapeuty
zcela zasadni. Nové postupy, jako je napriklad diagnostika obtizi, terapeutické metody, nebo rizné typy
cviceni pomahaji klientim udrZovat pohyblivost a tim podpofit jejich sobéstacnost a vylepsit fyzickou
kondici. DlleZitou soucasti fyzioterapie je také spravna motivace a psychickd podpora pfi plnéni
stanovenych cild. Mnohdy je hra tou nejlepsi terapii.



Vroce 2021 nasi fyzioterapeuti absolvovali nékolik odbornych kurzl. Kurzy byly zaméfené na
uvolfiovani tkani, odblokovani zablokovanych mist ve svalech, zlepSeni dechovych obtizi, zdokonaleni
postoje a drzeni téla. Nechybél ani kurz hipoterapie v rané péci pro déti ve véku od 3 mésicl do 3 let.

Fyzioterapii mohou v ramci pohybové terapie vyuzivat klienti na zakladé doporuceni oSetfujiciho
lékare, nebo formou fakultativnich sluzeb pro klienty socidlnich sluzeb ALKA, o.p.s., kdy se jedna
o pohybovou terapii TheraSuit®, fyzioterapii a intenzivni fyzioterapii.

Pohybova terapie TheraSuit®

Celosvétové patentovana metoda TheraSuit® spojuje klasickou rehabilitaci s nejnovéjSimi objevy na
poli neurologie a vyzkum( fungovani lidského mozku. Tato terapie postavila na nohy mnoho déti,
u kterych byla diagnostikovana détska mozkova obrna, opoZdény psychomotoricky vyvoj, ¢i jiny
handicap. Diky specidlnimu kosmickému obleku, Ize provadét rehabilitaci i ve vertikalni poloze
a rozvijet tak uroven motoriky za hranice, kam se bézné terapie jen tézko dopracovavaly.

Intenzivni fyzioterapie

Pro klienty, ktefi maji zajem o intenzivni cviceni, ale bez pouZiti oblecku na terapii TheraSuit® je vhodna
Intenzivni terapie. Samotné terapii predchazi konzultace s l|ékafem, socidlnim pracovnikem
a fyzioterapeutem, na zakladé které probéhne stanoveni cil( terapie. Soucasti intenzivni fyzioterapie
je nahrati svall, protahovani, uvolfiiovani mékkych tkani a cviceni cilené zamérené na specifické
potieby klienta. Fyzioterapeut vyuZiva Sirokou skalu fyzioterapeutickych metod a postupll. Terapie
probihd ve cvicebnich blocich 3 hodiny denné po dobu 2-4 tydnd dle schopnosti
a prani klienta.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnici jsou vyznamnou soucasti zajisténi Fady cinnosti Alky. Navazali jsme velmi dobrou
spoluprdci se stfednimi Skolami v okrese Pribram pod patronaci Dobrovolnického centra organizace
ADRA. Studenti se vyznamnou mérou zapojili do dobrovolnictvi v nasi organizaci. Dékujeme vSem, ktefi
nam pomahaji ve svém volném c¢asu bez ndroku na odménu.



Hospodareni organizace v roce 2021

Organizace Alka, o.p.s. je nestatni neziskova organizace, jejiz financovani je vicezdrojové. Vyznamnou
¢ast rozpoCtu organizace tvofi dotace na socidlni sluzby, kterou poskytuje Stredocesky kraj.
Dofinancovani pak skldadame z prostiedkl verejinych — prispévkl obci a pfispévk( zdravotnich
pojistoven a z prostiedkll neverejnych, kde nejvyznamnéjsi podpora pfichazi od nadaci a nadacnich
fondd. Vyznamnym zdrojem financovani jsou i dary od firemnich a soukromych darcd. Jsme radi

za veSkerou podporu a vazime si kazdého prispévku, diky kterému mizZeme nase sluzby poskytovat.

Rozpocet ALKY

Rozpocet Alky v roce 2021 dosahl rekordni vySe 23 mil. K&, a to zejména diky dotaci socidlnich sluzeb
ze StredocCeského kraje a prostfedkd z mimoradnych finan¢nich zdrojd Ministerstva prace a socialnich
véci v souvislosti s pandemickou situaci COVID-19. Soucdsti financovani sluzby Denni stacionare
je i finanéni dotace Humanitarniho fondu Stfedoceského kraje.

Nadace Agrofert ndm poskytla vyznamny financni prispévek na podporu provozu socidlnich sluzeb,
ktery je dlouhodobé podporovan také Socidlnim fondem regionu Brdy-Vitava. Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti ndm prostrednictvim Nadacniho fondu TESCO poskytla prispévek na potieby pro
terapeutickou prdci s klienty.

S finanéni podporou Ministerstva kultury jsme zrealizovali projekt ,Dostat se do obrazu”. V ramci
tohoto projektu se nasi klienti od pocatku roku ucastnili fotografického krouzku, kde se pravidelné
setkavali se skupinou dobrovolnik( z oblasti IT, grafiky a humanitniho zaméreni a postupné
se seznamovali se zdaklady prace s IT technikou, pofizovani fotodokumentace, zpracovani
fotomateridlu, grafiky a pfipravy fotografii pro vystavu. Vystavu bylo mozno zhlédnout v knihovné Jana
Drdy v Pfibrami a v pfedsali kina v Pfibrami.

Nadace CEZ a nadace J&T ndm svym finanénim pfispévkem pomohli uhradit €ast osobnich nakladd na
fyzioterapeutickou péci, ktera je pro nase klienty tolik dalezita. Férum ddarci ndm poskytlo financni
pfispévek na osobni naklady fyzioterapeutické péce v ramci programu Dejme Sanci vsem, ktery byl
soucasti programu ,,CSOB pomaha regiondim 2021 — jarni vyzva“.

Dotacni prispévek mésta Pfibrami ndam pomohl uhradit ¢ast naklad(i na prondjem prostor organizace
od Oblastni nemocnice Pfibram a naklad( na energie spojenych s timto prondajmem. Dotacni prispévek
méstské Casti Praha 8 prispél k ¢astecnému pokryti osobnich nakladd odlehéovaci sluzby.

Dulezitym zdrojem financovani jsou pro nas prispévky okolnich mést a obci jako jsou obec Mlady
Smolivec, Bfeznice, Milin, Jince, RoZmitdl pod Tremsinem, Cechtice, Velky Chlumec, Volenice a
Obecnice. Velmi cennym zdrojem financovani jsou i dary od firemnich a soukromych darca.

Diky vsem témto zdrojim muizZeme nabizet ucelené a kvalitni sluzby na vysoké Urovni.



Zdroje financovani rozpoctu v roce 2021 jednotky K¢

Dotace Stredoceského kraje, v€. mimoradného financovani a dofinancovani 11463 900
Projekt OPZ 6121 300
Program C MPSV 1438750
Program E MPSV 724 217
Humanitarni fond socidlni SK 500 000
Ministerstvo kultury 70 000
Mésto Pfibram 216 000
Prispévek od Uradu prace 25000
Nadace J&TY 150 000
Nadace Agrofert 200 000
Nadace CEZ? 90 000
Nadaéni fond Tesco NROS 20000
Férum darct (CSOB) 32271
Socialni fond MAS Brdy-Vtava, o.p.s. 55000
Donio, s.r.o. 500
Méstskd ¢ast Praha 8 20000
Obec Mlady Smolivec 24 000
Méstys Cechtice 20 000
Obec Milin 18 000
Obec Rozmitdl pod TremsSinem 10 000
Obec Velky Chlumec 5000
Mésto Bfeznice 4000
Méstys Jince 3000
Obec Volenice 1000
Obec Obecnice 1000
Benefice®) 158 467
Soukromi a firemni darci® 134 115
Zdravotni pojistovny 317 858
Platby od klientd za sluzby 1036741
Prodej vyrobk klientd 201 684
Celkem 23061 803

1 prispévek od Nadace J&T byl v plné vysi pfeveden do r. 2022.
2 pyispévek od Nadace CEZ byla ve vysi 55.772,- preveden do r. 2022.

3) prostfedky Benefice byly ve vy3i 106.145,41 K& pfevedeny do roku 2022.
4 Dary od soukromych a firemnich darca ¢inila byly v pIné vysi pfevedeny do roku 2022.



Zdroje financovani 2021
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Hospodareni a nakladova struktura ALKY

Hospodareni organizace ALKA skoncilo v roce 2021 s vysledkem 221 tis. K. Celkové vynosy organizace
dosahly vyse 22.656 tis. K¢ a naklady organizace dosahly vyse 22.435 tis. K¢.

Nejvétsi polozku nakladd tvofi osobni naklady na zaméstnance, které tvofi az 77% vsech nakladl v roce
2021. DUllezitym nakladem organizace jsou platby za prondjem prostor organizace od Oblastni
nemocnice Pfibram a energie spojené s timto pronajmem. Dalsi dlleZitou soucasti naklad(l organizace
je vybaveni drobnym hmotnych majetkem jako je nabytek pro klienty, vybaveni pro hygienu a
manipulaci klientl, IT vybaveni ¢i kanceldfské vybaveni a spotfebované ndkupy na pofizeni
hygienickych a Cdisticich prostfedk(l, terapeutického a fyzioterapeutického vybaveni pro klienty,
materidlu pro terapeutickou praci s klienty nebo potreby pro aktivizaci klientll. Nezanedbatelnou
polozku tvofi i ndklady na pravni a ekonomické sluzby.

Nakladové polozky 2021
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