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PRIMESTSKY
TABOR

LETOSNI TEMA TABORA SE NESLO V DUCHU POHADEK. KAZDY DEN

K DETEM PRIJEL VECERNICEK A UVEDL JEDNU POHADKU. NEJVETSI

USPECH MELI BOB A BOBEK - KRALICI Z KLOBOUKU, PAT A MAT, VODNIK
S CERTEM Z POHADKY PRINCEZNA ZE MLEJNA.

1. DEN SE TOMAS, MAJA, VOJTA, EVA, PATA, DANIK A SIMON PROCVICILI
V POHADKACH, VYROBILI SI PERNIKOVOU CHALOUPKU A KLOBOUK KE
SVE ZVOLENE NEJOBLIBENEJSI POHADKOVE POSTAVE.

2. DEN JSME VYRAZILI NA CELODENNI VYLET NA RANCH CALAMITY JANE
DO PROBULOVA. DETI SI NEJPRVE PROHLEDLY FARMU - KRALIKY,
DRUBEZ. PRASATA. PONIKY., KOZY. OVCE. POHRALY SIS PEJSKY.
ZASOUTEZILY SI HLEDANIM DREVENYCH ZAJICKU S INDICIEMI. PO OBEDE
NA DETI CEKALA HIPOTERAPEUTICKA LEKCE V PODOBE CISTENI KONI,
VEDENI MINIPONIKU A JEZDENI NA KONICH. TOUTO CESTOU BYCHOM
CHTELI PODEKOVAT W.A.G. PAYMENT SOLUTIONS, A.S. ZA FINANCNI DAR,
DIKY KTEREMU SE MOHLA NAVSTEVA FARMY USKUTECNIT.

3. DEN BYL VODNICKY. NA ZACATKU DNE VODNIK S CERTEM MOTIVOVALI
DETI K TOMU. ABY NAMALOVALY KERAMICKE HRNICKY A VYROBILY SI NA
NE POKLICKY. SPOLU S CERTEM SI TAK DETI MOHLY RICT: .JSEM MALEJ.
ALE SIKOVNEJ!" ZA VODNIKEM JSME DOPUTOVALI AZ NA NOVY RYBNIK,
KDE JSME SI TO PORADNE UZILI.

4. DEN TABORA JSME JELI VLAKEM DO PISKU A NAVSTIVILI GALERI HROU.
TAM JSME SE VYDALI DO MRAVENISTE, KDE JSME SE SEZNAMILI SE
ZIVOTEM MRAVENCU, PROZKOUMALI SPOUSTU TUNELU A KOMUREK
A STARALI SE O MRAVENCI KUKLY. ZA ODMENU JSME SLI DO RESTAURACE
NA OBED A NA ZMRZLINU. NA ZAVER JSME SI ZAHRALI NA MRAVENCE
Z POHADKY ZLATOVLASKA A HLEDALI V TRAVE ROZSYPANE PERLY.

POSLEDNI DEN PRIMESTSKEHO TABORA PATRIL JAKO KAZDOROCNE HLEDANI POKLADU. RANO SE S NAMI ROZLOUCIL
VECERNICEK S BOBEM A BOBKEM, PRI MUZIKOHRANI JSME SI ZAHRALI NA ZVIRATKA Z FARMY A PO OBEDE JSME SE
VYDALI HLEDAT POKLAD. ZLATE KAMINKY NAS ZAVEDLY AZ K PERNIKOVE CHALOUPCE. KDO ULOUPIL NEJVICE
PERNICKU, A KDO MEL PRO STRACH UDELANO A NENECHAL SE CHYTIT JEZIBABOU, TEN MEL VYHRANO. ZA ODMENU JEJ
CEKAL POKLAD UKRYTY V KRASNE MALOVANE PERNIKOVE CHALOUPCE. CELY TABOR SE NESL V POHODOVEM DUCHU,
DETI BYLY UZASNE A NA ZAVER NAM PRI OPEKANI SPEKACKU PRSELO | STESTI. TAK NA SHLEDANOU A ZASE PRISTE!
UZ SE MOC TESIME!



VSICHNI BEZ ROZDILU... @A

ROZHODLI JSME PROPOJIT SVA SRDCE | KREATIVITU
A VYTVORIT SPOLECNOU KOLAZ SRDCE V SRDCI. JEDNO
VELKE SRDCE BUDE TVORIT MNOHO RUZNOBAREVNYCH
SRDICEK. ZAPOJIT SE MOHOU KLIENTI, ZAMESTNANCI,
RODICE | PRATELE ALKY. KAZDY SI MUZE NA SOCIALNI
REHABILITACI VYZVEDNOUT PRAZDNOU SABL ONKU
SRDCE A VYBARVIT JI PODLE SVEHO. PRIPOJIT SVOJE

VLASTNI ORIGINALNI SRDCE. POUZIT LZE PASTELKY, FIXY,
VODOVKY, PASTELY... VYBARVUJEME POUZE JEDNU
STRANU, NA DRUHOU PISEME JMENO TOHO, KDO SRDCE
VYTVORIL. AZ SRDCIi NASBIRAME DOST, NALEPIME JE NA
PODLOZKU A PROPOJIME VE TVARU JEDNOHO VELKEHO
SRDCE. KE KOLAZ1 JSME VYTVORILI PODPISOVY ARCH,
KDE SE MOHOU VSICHNI SPOLUTVURCI PODEPSAT, NEBO
NECHAT NAPSAT SVOJE JMENO NEKYM V ZASTOUPENI.
NA JARE BYCHOM TOTO NASE SPOLECNE DILO RADI
PRIHLASILI DO VYTVARNE SOUTEZE.

PROPOJIT SRDCE
/VI ADNEME




V SOCIALNI REHABILITACI JSME SE
ZAMERILI NA FINANCNI
A MATEMATICKOU GRAMOTNOST
NA PROCVICOVANI POCITANI,
ZNALOST BANKOVEK A MINCI.
VYTVORILI JSME POMUCKY, DIKY
KTERYM MUZE KAZDY KLIENT
ZJISTIT, CO UMI, ALE | JAKE
DOVEDNOSTI SE POTREBUJE
NAUCIT NEBO PROCVICOVAT.
NEKDO POTREBUJE OPAKOVAT
ZAKLADY SCITANI A ODCITANI,
JINY ROZEZNAT ROZDIL MEZI
SCITANIM KUSU
A SCITANIM PENEZ. SPOCITAT SI

CASTKU K ZAPLACENI 1 K VRACENI,
NAUCIT SE, JAK ZAPLATIT STEJNOU {

CASTKU RUZNYMI BANKOVKAMI ClI

SPOCITAT SI VYSI VYDELKU PODIE

POCTU ODPRACOVANYCH HODIN.
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SPRAVNEHO DRZENI
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FYZIOTERAPIE ROZHODNE PATRI.
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FYZIKALNI TERAPIE

FYZIKALNI TERAPIE JE PRAKTICKE UPLATNENI FYZIKALNICH LECEBNYCH POSTUPU A METOD NA ZIVY
ORGANISMUS.
CO TAHLE SLOZITA VETA ZNAMENA? ZE MUZEME VYUZIT VETSINU ZNAMYCH DRUHU ENERGI JAKO TERAPEUTICKY
PROSTREDEK.

VYUZIVAME NAPRIKLAD ELEKTRICKOU ENERGII = ELEKTROTERAPIE, ENERGII MAGNETICKEHO POLE -
MAGNETOTERAPIE, AKUSTICKOU ENERGII = SONOTERAPIE (ULTRAZVUK), MECHANICKOU ENERGII -
MECHANOTERAPIE (TRAKCE, MASAZ), SVETELNOU ENERGI = FOTOTERAPIE (SOLUX), TEPELNOU ENERGII -
TERMOTERAPIE (PARAFIN, RUZNE NOSICE TEPLA, TEPLE LAZND).

VSECHNY TYTO TERAPIE MAJI NA NASE TELO NEJAKE UCINKY. TYTO UCINKY SE DELI NA PRIME = ZVYSENI TEPLOTY
V MISTE APLIKACE, ZCERVENANI KUZE ATD. A UCINKY NEPRIME = KTERE PUSOBI NA NEUROFYZIOLOGICKEM
PODKLADE. V TOMTO PRIPADE JE UCINEK ZPROSTREDKOVAN NERVOVYM, NEBO ENDOKRINNIM SYSTEMEM. MEZI
TYTO UCINKY RADIME NAPRIKLAD SNiZENI BOLESTI CI PODPORU HOJIVYCH PROCESU.

FYZIKALNI TERAPIE MUZE BYT INDIKOVANA I
U SIROKE SKALY DIAGNOZ, PROTO JE VZDY .«

DULEZITE, ABY PREDEPISUJICI LEKART
FYZIOTERAPEUT ZNAL UCINKY KONKRETNICH
PROCEDUR. LEKAR V TOMTO PRIPADE
URCUJE TYP PROCEDURY, JEJICH POCET
I CETNOST APLIKACI.

JEJICH UKOLEM JE ZNAT TAKE
KONTRAINDIKACE, TO ZNAMENA SITUACE,
KDY PROCEDURA NESMIi BYT KLIENTOVI
APLIKOVANA. MEZI KONTRAINDIKACE PATRI
GRAVIDITA, JIZVY, KARDIOSTIMULATOR,
TUMORY, HORECNATE STAVY, NEBO TREBA
KOVOVE IMPLANTATY V TELE.

V ALCE VYUZIVAME NEKTERE 7 VYSE
UVEDENYCH DRUHU FYZIKALNI TERAPIE.
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LETO YV DENNIM STACIONARI

LETO JE KRASNE SAMO O SOBE. UZ JEN SLUNICKO A TEPLO
STACI K TOMU, ABYCHOM MELI DOBROU NALADU A USMEV NA
TVARL PROTO JSME SE | V DENNIM STACIONARI SNAZILISABY SI
HO NASI KLIENTI CO NEJVICE UZILIL. CHODILI JSME NA
VYCHAZKY. NASIM OBLIBENYM CILEM BYL HLAVNE NOVAK
A FIALAK, KDE JSME SI UZIVALI VODY | PROCHAZEK NA BOSO,
FANOUSKOVE SUPERHRDINU SI PORIDILI FOTKY SE SVYMI
OBLIBENYMI HRDINY A NECHYBELA ANI ZASLOUZENA ODMENA:
ZMRZLINA, PITI, PRECLIKY = PODLE CHUTI NASICH KLIENTU.
KROME TOHO NADALE PROBIHALY | PRAVIDELNE AKTIVITY:
MUZIKOTERAPIE, SNOEZELEN A KERAMIKA. JEN VARENI JSME
V CERVNU UKONCILI UZ TRADICNE SPOLECNYM OBEDEM

V RESTAURACI DRMLOVKA, KDE SI KAZDY OBJEDNAL-DLE ~

VLASTNIHO VYBERU. BYLA TO ODMINA ZA DESET MESICU ;}
PREDCHOZIHO POCTIVEHO VARENI V RAMCI GASTROCTVRTKU. -
LET@ UE ZA NAMI A MY SE U7 TESIME, JAK BUDEME SPOLECNE % K
OBJEVOVAT KRASY POPZIMU. T A .
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VIKENDOVE ODLEHCENI V ALCE

LETNI VIKENDOVA ODLEHCOVACI SLUZBA BYLA VZDY KLIENTY PLNE OBSAZENA.
S KLIENTY JSME SE VENOVALI STOLNIM HRAM, SKL ADANI PUZZLE, MAL OVANI
A HRANI HER NA INTERAKTIVNIM STOLKU SENTABLE. KDYZ NAM POCASI PRALO,
CHODILI JSME NA VYCHAZKY. PODIVALI JSME SE NA NOVAK, POSEDELI
V KAVARNE.
KAZDA VIKENDOVA ODLEHCOVACIH SLUZBA JE JINA, ALE VSECHNY JSOU KRASNE.
UZ TED SE TESIME NA DALSI.
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N NACVIKOVY KIOSEK
NACVIKOVY KIOSEK POMAHA NASIM KLIENTUM V ROZVOJI DOVEDNOSTI .
MEZ1 PRAVIDELNE CINNOSTI V KIOSKU PATRI DOPLNOVANI A PRIPRAVA
KAVY, NACENOVANI, DOPLNOVANI A PRODEJ ZBOZIi. ROZPEKANI PECIVA,
ALE I UKLID . PRI PRODEJI VYROBKU NAVIC PODPORUJEME ROZVO)J
FINANCNI GRAMOTNOSTI NASICH KLIENTU.



CVICNY BYT

CVICNY BYT PRAVIDELNE VYUZIVAME V RAMCI
SOCIALNI REHABILITACE K NACVIKU DOVEDNOSTI,
JAKO JE NAPRIKLAD PECE O DOMACNOST. NACVIKY
CINNOSTI A DOVEDNOSTI VEDOU K MAXIMALNI MOZNE
SOBESTACNOSTI NASICH KLIENTU A JEJICH
NASLEDNEMU ZACLENENI DO SPOLECNOSTI.




KLIENT PETR SE ROZHODL PRISPET DO
ALKANOVIN VL ASTNIM PRISPEVKEM

JMENUJI SE PETR A JE MI 38 LET. BYDLIM V CHRANENEM BYDLENI V PRIBRAMI, KDE JSME CTYRI
UZIVATELE. KAZDY MAME SVUJ POKOJ, ALE V DOME ZIJEME SPOLECNE. STRIDAME SE V
NAKUPOVANI A VARENI. POMAHAJI NAM ASISTENTKY, KDYZ NECO NEVIME, POMUZOU NAM.
JINAK SI SAMI UKLIZIME A PEREME PRADLO, SPOLECNE SI DAME KAFE
A BAVIME SE MEZI SEBOU. MUZEME CHODIT VEN A JEZDIT AUTOBUSEM PO PRIBRAMI.

JA MAM PRITELKYNI, SE KTEROU MAM VZTAH. JMENUJE SE SARKA, BYDLI V BOHUTINE
S MAMKOU. OBCAS JEZDIM ZA NI A SARKA ZAS ZA MNOU A SPOLU CHODIME VEN.
PROTO BYCH CHTEL JEDNOU MIT VLASTNI BYT, KDE SE BUDU O SEBE STARAT, VARIT, UKLIZET
A CHODIT NAKUPOVAT, PROSTE SAM ZiT VLASTNI ZIVOT SE SVOJI PRITELKYNI.
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V Alce

pracujeme s tématy:

LKA

SEXUALNI
OSVETA

VZTAHY

INTIMITA

DOTEKY

Chci védeét,
koho a jak se
smim dotykat,

HYGIENA

Chcivédét, co vse
patfi do této
oblasti, jak se

VZTAHY

Chci vedét, co
to je VZTAH.
Znédm rdzné

postarat : ,
druhy vztahi a o svoji &istotu HaoH 'Jak =i
umim se a kdy si Fici dotykat mé.

v nich chovat. O pomoc.

SEXUALNI
OSVETA

Chci znat druhy
sexualnich pomucek,
antikoncepce,
sexualni orientace,
moznosti prevence
pohlavné prenosnych
chorob, nebo
moznosti rodi¢ovstvi.

SOUKROMI HRANICE

Chciumeét dat
najevo, co se mi libi
acone.Chciumét

poznat, jestli se

moje chovani
druhym libi nebo
ne.

Chci veédét,
kde a jak si
muzu zaridit
soukromi.

EMOCE

Chci se naucit
pracovat se

KOMUNIKACE

Pokud mate zajem

Chci védét, jak

strachem, ; ) s témito tématy pracovat,
vztekem, radosti se mam bavit muzete se obratit na nase
a s dalgimi s ostatnimi. daveérniky

Janu Hlavsovou

a Ladislava Punéochare. -

emocemi.
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L a sexualni osvety

Pro¢ je pro nasi organizaci dulezité s tématem intimity
a vztahu pracovat?

Chceme vytvorit bezpecne prostredi pro pracovniky, klienty i opatrovniky.

Chceme nastavit vzajemné hranice pfi komunikacii péci.

Chceme pomoci klientim ziskat povédomi o svych pravech na intimitu, soukromi a hranice.
Chceme pomoci klientdm pfijmout intimitu a vztahy jako béznou soucast Zivota.

Chceme rozvijet nasSe klienty v jejich potrebach.

Jakymi konkrétnimi tématy se nase organizace
zabyva?

e VZTAHY
e HYGIENA

e DOTEKY

e SOUKROMiI

e HRANICE

e KOMUNIKACE
« EMOCE

Y

Jaké cilové skupiné mizeme nabidnout podporu?

¢ klientdm nasi sluzby
e opatrovnikdm klientG/klientek

e rodinnym pfrislusnikdm Kklientd/klientek

Jaké jsou konzulta¢ni hodiny duvérnika pro praci
S s tématem intimity a vztaht?
Konzultac¢ni hodiny:

L l v l
¢tvrtek 8:00 - 10:00

patek 13:00 -15:00 m

", alkaops ST

Pripadné dle individualni domluvy.



