SOCIALNIL

REHABILIT ACE V Sociélni rehabilitaci poskytujeme:

nacvik obsluhy béznych zarizeni
a spotrebicd (pracky, zehlicky,..)

» nacvik péce o domacnost (uklid, vareni, prani
pradla...)

« nacvik dovednosti potfebnych pfi vyfizovani s
Urady (napf. PnP, pfispévek na bydlent,
zmeéna zdravotni pojisStovny...)

« nacvik péce o vlastni osobu (oblékani,
hygiena...)

Cilem sluzby socialni rehabilitace je . nécvik schopnosti jak vyuzivat dopravni

to, Ze si klient osvoji, posili a nacvici prostfedky nebo orientace po mésté
¢innosti a dovednosti, které povedou . nacvik obsluhy b&znych nastroji komunikace
k jeho maximalni mozné (e-mail, telefon, socialni sité...)
sobéstacnosti a samostatnosti « nacvik dovednosti pro pracovni uplatnéni

a jeho zac€lenéni do bézné spoleénosti.

Program Bezpeéné na internetu
je soucasti bezplatné sluzby Socialni
rehabilitace.
Dale v ramci této sluzby nabizime: Je uréen pro lidi s télesnym, mentalnim
, a kombinovanym postiZzenim
ve véku od 13 do 80 let.

PROGRAM
BEZPECENE NA
INTERNETUY

Jeho ucelem je pomoci klientlim:

» bezpecné pracovat na internetu,
poskytnout klientim zéakladni dovednosti
a znalosti, které jsou nezbytné

\ k bezpecnému chovani na internetu.
Program je Cilem je:
pos_kyt?"an  védét co je internet a jak funguje

~ klientum » umét se bezpetng pohybovat online
individualné a je « spravné zachazet s osobnimi Udaji online
pfizplGsoben « bezpe&né chovani na sociélnich sitich
kazdému klientovi » Umet si vytvorit silné a bezpecné heslo
dle jeho » poznat nebezpeci na internetu a vedét

T jak se jim branit
individualnich * prevence proti kybeSikané a kyberstalkingu

potieb.
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Program lze dle
individualnich potreb
zdjemcelklienta upravit.

Mate zajem o tento program?

kontaktujte socialni

pracovnici .
Lucii Beza€inskou

na telefonnim Cisle: .
725 312 147
nebo e-mailem
lucie.bezacinska@alkaops.cz

« Na co se v programu zamérujeme:

1. Zaklady internetového svéta

Co je to internet a jak funguje.

Seznameni s webovymi strankami, emailem
a socialnimi sitémi.

Jak poznat, které stranky jsou bezpecné.

2.Bezpe€né pouzivani internetu

Jak se spravné chovat na internetu
a co radéji nedélat.

Nebezpeci na internetu a jak se mu
vyvarovat.

Bezpecné objednavani a placeni
na internetu.

3.Moje internetové ja — osobni udaje
Jak pracovat s osobnimi Udaji
a jak je chranit.
Jak si vytvofit Ucet - registrace.

4.Socialni sité
Jak se chovat na socialnich sitich.
Nastaveni bezpecnosti na socialnich sitich.
Co sdilet/nesdilet na socialnich sitich.

Vyhody a nevyhody pouzivani socialnich siti.
Respektovani ostatnich uzivateld.

5.Bezpec€na hesla

Proc jsou bezpec¢na hesla dilezita.
Jak spravné nastavit heslo

6.Kybersikana a kyberstalking
Co to je kyberSikana
Co je to kyberstalking
Jak jim pfedchazet/branit se jim

7.Hrozby na internetu

Co je to spam, hoax
Viry a antivirové programy



