CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s. —od 1. 1. 2026

ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Denni stacionadi

Zakladni cinnosti — ukony

a) Pomoc pri zvladani béZnych tikoni péce o vlastni osobu:

1. pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek,

2. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
4. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

b) Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu:

1. pomoc pii tkonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi pouziti WC.

¢) Poskytnuti stravy:
1. zajisténi stravy piimétené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici veku,
z4saddm raciondlni vyzivy a potiebam dietniho stravovani.

d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. pracovné vychovna ¢innost,

2. nacvik a upevilovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

3. vytvoieni podminek pro zajistovani ptiméren¢ho vzdélavani nebo
pracovniho uplatnéni.

e) Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:
1. pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pii dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob.

f) Socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zacleniovani osob.

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmi pri obstaravani
osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.

Uhrada

145,- K¢&/hodina*

145,- K¢/hodina*

135,- Ke**
290,-K¢**za
celodenni stravu

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

* Pokud poskytovani téchto ukonii, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse
uhrady se pomérné krati na minuty. Vyse uhrady se takto nekrati u poskytnuté stravy dle bodu c).

**VCetne provoznich nakladu souvisejicich s pripravou stravy.



SAZBY ZA FAKULTATIVNI CINNOSTI

Druh fakultativni cinnosti

Pohybova terapie
Therasuit

Intenzivni fyzioterapie

Fyzioterapie

Preprava automobilem
Alka

Hyperbaricka komora
(kyslikova terapie
V hyperbarické komofre)

Cena

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.750,- K¢

Cvicebni blok se 2 terapeuty
2.040,- K¢

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.610,- K¢

Cvicebni blok s 2 terapeuty
1.890,- K¢

540,- K&/ 1 hod.
405,- K&/ 45 min.

11,50 K¢/ km

Jednorazova terapie:
60 min ... 500,- K¢

Permanentka na 10 vstupt:
60 min. (x10) ... 4.500,- K¢

Poznamky

Denni cviéebni blok trva 3hod.,
soucasti je nahtati klienta,
protazeni svalll pied cvi¢enim,
cvicebni jednotka v oblecku
Therasuit. Cviceni je
prokladano relaxaci. V ramci
relaxace mize byt vyuzit
snoezelen, perlickova lazen.
Denni cvicebni blok trva 3hod.,
soucasti je nahrati klienta,
protazeni svalil pied cvicenim,
cvicebni jednotka s vyuzitim
prvkd riznych
fyzioterapeutickych metod dle
kineziologického rozboru
klienta. Cviceni je prokladano
relaxaci.

V piipadé prepravy vice klienta
se cena déli poctem
prepravovanych klientt. ***

Zavadéci cena.

***Preprava automobilem je poskytnuta pouze klientiim, kteri vyuzivaji zakladni cinnosti sluzby.
Pokud Ize fakultativni ¢innost (napv. preprava automobilem) nahradit zakladni ¢innosti (napr-
doprovod), fakultativni sluzbu neposkytujeme.

*XEXV pripade, Ze v souvislosti s poskytovanim sluzby vzniknou doplnkové naklady (napr. vydaje
na vylety, vstupné na kulturni akce, ubytovani apod.), bude klient o téchto nakladech predem
informovan. Uhrada téchto ndkladii je ndsledné plné v odpovédnosti klienta, pripadné klienti,
pokud se jedna o naklady sdilené mezi vice ucastniky.

Platnost ceniku od 1. 1. 2026



