CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s. —od 1. 7. 2026

7ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Odleh¢ovaci sluzby
Zdkladni cinnosti-ukony

a) Pomoc p¥i zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pti podavani jidla a piti,

2. pomoc s uZitim doplitku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely
- podavanych usty,

3. pomoc pii oblékéni, sviékani, obouvani a zouvani, poptipad€ za pouZiti
specialni pomucky,

-4, pomoc s pouZitim neinvazivniho zdravotnického prosttedku slouZiciho k

- podpote pohybu nebo funkce koncetiny,

5. pomoc s pouitim kompenza¢ni pomiicky nezbytné pro bézné denni
¢innosti,

6. orientadni sledovani zakladnich t&lesnych projevi a fyziologickych funkei |
b&zné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zptsobem,

7. pomoc pii pfesunu na liZko nebo vozik a pomoc pii vstavani, uléhani,

- posazovani, zmé&ng, Upravé a zajisténi pohodIné a bezpetné polohy,

8. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i

- vné&j$im prostoru,

b) Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu: :

1. pomoc pti ukonech osobni hygieny a pé&i o pokezku bez poruSeni integrity
- kaze,

2. pomoc pii zdkladni pé¢i o vlasy a nehty,

- 3. pomoc pii ofetieni drobnych poruseni integrity kiize, kterd nejsou 145,

komplikovana ani chronického charakteru,

4. pomoc a podpora pii fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici
hygienou, ‘

5. pomoc pii vypusténi nebo vymeng sbérného sacku pfi zavedené cévee z
moc¢ového méchyie,

145,

Uhrada

- K&/hodina*

- Ké/hodina*

- ¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy: 135,-K¢& za obéd **
1. zaji$téni stravy piiméfené dob& poskytovani sluzby a odpovidajici veku, 290,-K¢ za celodenni

z4sadam raciondlni vyZivy a potfebam dietniho stravovéni,

2. pomoc pti ptipravé stravy pfimefené dobé poskytovani sluzby 145,

stravu**

- K¢&/hodina*

v ptipad€ bodu 2

d) PosKkytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby:
1. ubytovani,
2. uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

340,- K¢/denné
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- €) Zprostiredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim:

1. doprovézeni do Skoly, $kolského zafizeni, k 1€ka¥i, do zamé&stnani, na
zajmové a volno€asové aktivity, na organy vefejné moci, instituce
poskytujici vetejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a doprovazeni
zpet, |
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pti dalSich aktivitach podporujicich socialni za€lefiovani osob,

f) Socidlné terapeutické ¢innosti:

socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni
zadletiovani osob,

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmi p¥i obstaravani
osobnich zilezitosti:

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplattiovani prav a opravnénych zajmd,
2. pomoc pii vyfizovani béZnych zaleZitosti,

h) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:

1. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti,

i) Pomoc pti zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v pfirozeném socidlnim
* prostiedi:

~dohled, aby osoba z4visla na pomoci nezpisobila ohroZen{ sob& ani svému
okoli. \

*Pokud poskytovdni téchto vikonii, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi,

uhrady se pomérné krdti na minuty. Vyse tihrady se takto nekrdti u bodu c) 1. zajisténi stravy a u bodu d)

ubytovani.
*¥V&etné provoznich ndkladii souvisejicich s pripravou stravy.

***Plati pouze po terénni odlehcovact sluzbu.

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

145,- K&/hodina*

145,- K&/hodina***

netrvd celou hodinu, vyse
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SAZBY ZA FAKULTATIVNi CINNOSTI

Druh fakultativni ¢innosti Cena Poznamky

Denni cvi¢ebni blok trva 3hod.,

CviZebni blok s 1 terapeutem  soudasti je nahfati klienta,
protazeni svall pfed cviCenim,

« ) i . 1.750,- K& cvicebni jednotka v oblecku
 Pohybova terapie Therasuit - Therasuit. JCviéeni je prokladano
Cvigebni blok se 2 terapeuty relaxaci. V ramci relaxace mize
2.040,- K¢ byt vyuzit snoezelen, perlickova

lazen.

Denni cvigebni blok trvd 3hod.,
soudasti je nahiati Kklienta,
protazeni svali pted cviCenim,
cvidebni jednotka s vyuzitim

Cvicebni blok s 1 terapeutem

1.610,- K&
Intenzivni fyzioterapie

. prvki rtznych
CVICEORDIOK S oupenly fyzioterapeutickych metod dle
1.890,- K& kineziologického rozboru klienta.

Cvikeni je prokladano relaxaci.

Fyzioteranie 540,- K&/ 1 hod.
yzioterap 405,- K& 45 min,
Preprava automobilem “ V pfipadé pfepravy vice khventu
Alk 11,50 K&/ km se cena deéli poctem
a pfepravovanych klientd, ****

[}
Jednorazova terapie:

Hyperbaricka komora 60 min ... 500,- K&
(kyslikova terapie
v hyperbarické komo¥e) Permanentka na 10 vstupi: Zavadéci cena.

60 min. (x10) ... 4.500,- K&

Platnost ceniku od 1. 7. 2026

%% Preprava automobilem je poskytnuta pouze klientiim, ktefi vyuZivaji zdkladni Cinnosti sluzby. Pokud
Ize fakultativni innost (nap¥. preprava automobilem) nahradit zdkladni cinnosti (nap¥. doprovod),
fakultativni sluZbu neposkytujeme.

**%%% ] piipadé, Ze v souvislosti s poskytovanim sluzby vzniknou doplitkové ndklady (napr. vydaje na
vylety, vstupné na kulturni akce, ubytovdni apod.), bude klient o téchto ndkladech predem informovan.
Uhrada téchto ndkladsi je ndsledné plné v odpovédnosti klienta, pripadné klientii, pokud se jednd o

ndklady sdilené mezi vice ucastniky. ALKA
g , 0.p.S.
) Podbrdska 269
) Phibram V, 261 01
Y 1ICO: 27240185
/ C www.alkaops.cz @

ALKA, o.p-s, Podbrdska 269, 261 01 Piibram, www alkaops ¢z, kancelar@alkaops cz, 1C 27240185



