CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s. —od 1. 7. 2026

ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Denni stacionadi

Zdkladni cinnosti — Ukony Uhrada

a) Pomoc pri zvladani béZnych tikoni péce o vlastni osobu:

1.pomoc pii oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, poptipade za pouziti
specialni pomtcky,

2.pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouziciho k
podpote pohybu nebo funkce koncetiny,

3. pomoc s pouzitim kompenza¢ni pomicky nezbytné pro bézné denni
¢innosti,

4. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci  145,- K&/hodina*
béZné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zplisobem,

5. pomoc pfii pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pii vstavani, uléhani,
posazovani, zméng, Uprave a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy,

6. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
7. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

8. pomoc s uzitim doplitku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékaiské tcely
podavanych Gsty,

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu:

1. pomoc pii ukonech osobni hygieny a péc¢i o pokozku bez poruseni integrity
kuze,

2. pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pii oSetieni drobnych poruseni integrity kiize, kterd nejsou 145,- K¢/hodina*™
komplikovana ani chronickeho charakteru,

4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiovani a s tim souvisejici
hygienou,

5. pomoc pii vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pti zavedené cévce z
mocového méchyie,

c) Poskytnuti stravy: 135,- K¢**
zajisténi stravy piimétené dob¢ poskytovani sluzby a odpovidajici veéku, 290,-K¢**za
zasadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani. celodenni stravu

d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. pracovné vychovna ¢innost,

2. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

3. vytvofeni podminek pro zajiStovani pfimeéfeného vzdélavani nebo
pracovniho uplatnéni,

145,- K¢&/hodina*



e) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim:
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii =~ 145,- K¢/hodina*
dalsich aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani osob,

f) Socialné terapeutické ¢innosti:

socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zacleniovani osob,

145,- K¢/hodina*

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmi p¥i obstaravani
osobnich zaleZitosti: 145,- K¢/hodma*
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych zajmda.
* Pokud poskytovani téchto ukoni, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse
uhrady se pomérné krati na minuty. Vyse thrady se takto nekrati u poskytnuté stravy dle bodu c).

**VCetné provoznich nakladii souvisejicich s pripravou stravy.



Druh fakultativni cinnosti

Pohybova terapie
Therasuit

Intenzivni fyzioterapie

Fyzioterapie

Preprava automobilem
Alka

Hyperbaricka komora
(kyslikova terapie
V hyperbarické komofre)

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.750,- K¢

Cvicebni blok se 2 terapeuty
2.040,- K¢

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.610,- K¢

Cvicebni blok s 2 terapeuty
1.890,- K¢

540,- K&/ 1 hod.
405,- K&/ 45 min.

11,50 K¢/ km

Jednorazova terapie:
60 min ... 500,- K¢

Permanentka na 10 vstupti:
60 min. (x10) ... 4.500,- K¢

SAZBY ZA FAKULTATIVNI CINNOSTI

Poznamky

Denni cviéebni blok trva 3hod.,
soucasti je nahtati klienta,
protazeni svaltl pied cvicenim,
cvicebni jednotka v oblecku
Therasuit. Cviceni je
prokladano relaxaci. V rdmci
relaxace mize byt vyuzit
snoezelen, perlickova lazen.
Denni cvicebni blok trva 3hod.,
soucasti je nahrati klienta,
protazeni svalil pied cvicenim,
cvicebni jednotka s vyuzitim
prvki riznych
fyzioterapeutickych metod dle
kineziologického rozboru
klienta. Cviceni je prokladano
relaxaci.

V piipadé prepravy vice klienta
se cena déli poctem
prepravovanych klientt. ***

Zavadéci cena.

***Preprava automobilem je poskytnuta pouze klientum, kteri vyuzivaji zakladni c¢innosti sluzby.
Pokud Ize fakultativni ¢innost (napr. preprava automobilem) nahradit zakladni ¢innosti (napr-
doprovod), fakultativni sluzbu neposkytujeme.

*XEXV pripade, Ze v souvislosti s poskytovanim sluzby vzniknou doplnkové naklady (naprv. vydaje
na vylety, vstupné na kulturni akce, ubytovani apod.), bude klient o téchto ndkladech predem
informovan. Uhrada téchto ndkladii je nasledné piné v odpovédnosti klienta, pripadné klienti,
pokud se jedna o naklady sdilené mezi vice ucastniky.

Platnost ceniku od 1. 7. 2026



