


ALKAFEST

ZACATKEM CERVNA OPET PROBEHL ALKAFEST. JE TO PRO NAS KRASNA PRILEZITOST PREDSTAVIT NASI
ORGANIZACI, ALE HLAVNE PROPOJIT NASE KLIENTY S BEZNYM ZIVOTEM, SPOLECNE SE POTKAT A UZIT Sl
PRIJEMNY DEN. SOUCASTI PROGRAMU BYLA | ZIVA HUDBA, O KTEROU SE LETOS POSTARALY - CANZONETTA
A CANZONE, NEBEZEME, BRATRI HRADECTI A LADY & GENTLEMEN. PRIDALI SE TAKE NASI KLIENTI SE SVYM
SBOREM A VYSTOUPENIM NA TEMA REBELOVE. DEKUJEME VSEM, KTERI BYLI SOUCASTI LETOSNIHO
ALKAFESTU.

A SPOLECNE SE MUZEME TESIT NA DALST ROCNIK, KTERY PROBEHNE V SOBOTU 12.6. 2027.
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REBELOVE ROZZARILI ALKAFEST

CERVEN BYL PRO NAS PEVECKY SBOR MESICEM PLNYM HUDBY A PREDEVSIM VELKYCH ZAZITKU.
VRCHOLNYM OKAMZIKEM BYLO VYSTOUPENI NASICH ZPEVAKU NA ALKAFESTU S PISNEMI Z
OBLIBENEHO MUZIKALU REBELOVE. NA VYSTOUPENI SE DLOUHO A POCTIVE PRIPRAVOVALI.
ODMENOU JIM BYL NEJEN POTLESK DIVAKU, ALE PREDEVSIM RADOST Z TOHO, ZE MOHLI VYSTOUPIT
PRED PUBLIKEM A UKAZAT VVYSLEDEK SVE PRACE.




SOUCASTI ALKAFESTU BYLA TAKE ARTETERAPIE. STANEK S PREZENTACI RUZNYCH VYTVARNYCH TECHNIK,
KTERYM SE VENUJEME V PRUBEHU ROKU. PRISLO VELKE MNOZSTVI JAK MALYCH TAK | VELKYCH ,MALIRU" A
NEKTERI Z NICH | OPAKOVANE. A | PRES POCATECNI NEDUVERU A POCHYBNOSTI O SVYCH DOVEDNOSTECH
SI VSICHNI VYZKOUSELI, ZE TVORIT DOKAZE NAPROSTA VETSINA Z NICH. ODMENOU JIM BYL JEJICH VLASTNI
VYTVARNY POCIN, KTERY SI'S HRDOSTI A USMEVEM NA TVARI ODNASELI DOMU,

NEMALOU ZASLUHU NA TOMTO ZAZITKU MA PREDEVSIM NASE ARTETERAPEUTKA MAGDALENA WESTMAN,
MOC DEKUJEME ZA JEJI NAPADY, POVZBUZOVANI A PODPORU BEHEM CELEHO ROKU, KTEROU NAM VENUJE.
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PRED PRAZDNINAMI SE DETI VYDALY NA KOUZELNOU VYPRAVU DO SVETA VUNI A FANTAZIE. \V PRIJEMNEM
PROSTREDI SNOEZELENU OBJEVOVALY AROMATERAPII PROSTREDNICTVIM VUNI, BAREV, OBRAZKU A
RELAXACE. ROZVIJELY SMYSLOVE VNIMANI, KOMUNIKACI A UZIVALY SI KLIDNOU A BEZPECNOU
ATMOSFERU. NA ZAVER SI VYROBILY VLASTNI VONAVY PYTLICEK NAPLNENY LEVANDULI.

\V RAMCI DNE AUTISTICKE HRDOSTI JSME SE ZAMERILI NA SENZORICKE OBJEVOVANI A ROZVO) SMYSLU.
DETI PRACOVALY S KINETICKOU MODELINOU, POZNAVALY PREDMETY POUZE POMOCI HMATU A
PROCVICOVALY SI PAMET. NECHYBELY ANI POHYBOVE AKTIVITY PODPORUJICI KOORDINACI, ROVNOVAHU A
SOUSTREDENI. CELE SETKANI SE NESLO V DUCHU RESPEKTU, PRIJETI A UVEDOMENI, ZE KAZDY Z NAS
VNIMA SVET SVYM VLASTNIM ZPUSOBEM.
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SPOLECNE JSME VYRAZILI NA TYDENNI VYLET DO HORAMI OPREDENE ITALIE.
BEHEM POBYTU JSME S| UZIVALI VYHLEDY NA HORSKE HREBENY, DALI SI PAR SKVELYCH VYSLAPU A PROSLI
SI MALEBNA MESTECKA. NECHYBELA OCHUTNAVKA PRAVE ITALSKE ZMRZLINY A PIZZY.
POCASI BYLO STRIDAVE, ALE NALADA BYLA PO CELOU DOBU VYBORNA. NEJVETSI RADOST MELA PARTA Z
POBYTU NA CERSTVEM VZDUCHU, OBJEVOVANI NOVYCH MIST A TOHO, ZE MUZEME BYT JEDNODUSE SPOLU.
BYL TO SKVELY CAS NA UTUZOVANI VZTAHU A NACERPANT NOVE ENERGIE.

Z ITALIE SI TAK ODVAZIME NEJEDNU HEZKOU VZPOMINKU A HROMADU ZAZITKU, ZE KTERYCH BUDEME JESTE
DLOUHO CERPAT.
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USPECH NA MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVALU
DALSI VYZNAMNOU UDALOSTI BYL USPECH S NASI FILMOVOU POPELKOU NA MENTAL POWER PRAGUE FILM
FESTIVALU, KDE ZISKALA OCENENI STINK!

PRO NASE UCINKUJICI TO BYL MIMORADNY OKAMZIK. ZA VYSLEDNYM FILMEM STOJi MNOHO MESICU PRIPRAV,
NACVIKU, NATACENI, TRPELIVOSTI A VYTRVALOSTI. O TO VETSI RADOST MAME Z TOHO, ZE JEJICH USILI BYLO OCENENO.
FESTIVAL NAVIC NASIM KLIENTUM UMOZNIL ZAZIT ATMOSFERU SKUTECNEHO FILMOVEHO SVETA. MELI MOZNOST
SETKAT SE S HERCI, VYFOTIT SE S NIMI A UZIT SI SLAUNOSTNT ATMOSFERU FESTIVALU.

PRO MNOHE Z NASICH KLIENTU SE TENTO DEN STAL SPLNENYM SNEM A ZAZITKEM, NA KTERY BUDOU JESTE DLOUHO
VZPOMINAT.
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O LETNICH PRAZDNINACH SE DETI V RAMCI ODLEHCOVACI SLUZBY A DENNIHO STACIONARE VYDALY NA DVE
VESMIRNE VYPRAVY — V CERVENCI A SRPNU. BEHEM TEMATICKYCH TYDNU SE PROMENILY V MALE ASTRONAUTY,
VYTVORILY SI VLASTNI PRUKAZY, HELMY, RAKETU | JETPACKY A ABSOLVOVALY ASTRONAUTSKY VYCVIK VCETNE
PREKAZKOVE DRAHY A VODNIHO TRENINKU. OBJEVOVALY PLANETY SLUNECNI SOUSTAVY, TVORILY GALAKTICKE
OBRAZY, MIMOZEMSTANY | VLASTNI PLANETY A PROSTREDNICTVIM HER ROZVIJELY MOTORIKU, POZORNOST,
GRAFOMOTORIKU A SPOLUPRACI. VELKYM ZAZITKEM BYLA TAKE VIRTUALNi REALITA A VYLET DO TECHMANIA
SCIENCE CENTER V PLZNI S NAVSTEVOU PLANETARIA. NA ZAVER KAZDEHO TYDNE DETI CEKALA POSLEDNI MISE V
PODOBE HLEDANI VESMIRNEHO POKLADU, PO JEJIMZ SPLNENI SI ODNESLY DIPLOM ZA ODVAHU, ZVIDAVOST A
USPESNE ZVLADNUTE MISE.




VIKENDOVE POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY SI UZIVAJI NEJEN PECUJICI, ALE SAMOZREJME | NASI
KLIENTI, PRO KTERE SE \VZDY SNAZIME PRIPRAVIT PRIJEMNY A PESTRY PROGRAM.

TENTOKRAT JSME VYRAZILI NA HORNICKE SLAVNOSTI, KTERE OZIVILY CELOU PRIBRAM.

PRES LETNI MESICE JSME SI SPOLECNE UZILI CTYRI ODLEHCOVACI VIKENDY PLNE ZAZITKU,
PROCHAZEK, RELAXU A SPOLECNE STRAVENEHO CASU.



DENNIi STACIONAR ROZHODNE PRES LETO NEZAHALEL. NAOPAK JSME SI TEPLE DNY UZIVALI NAPLNO
A VYRAZILI ZA POZNANIM, ZABAVOU | ODPOCINKEM. OBHLEDLI JSME KRASY SVATE HORY A VYDALI SE
TAKE DO LESOPARKU LITAVKA, KDE JSME S| UZILI SPOUSTU LEGRACE NA HRISTI A PRIJEMNOU
PROCHAZKU PODEL POTOKA.

NEZAPOMNELI JSME ANI NA NASI DRUHOU POBOCKU V NATURE A NAVSTIVILI JSME NACVIKOVOU
KAVARNU, DALI S| DOBROU KAVU A NECO SLADKEHO NA ZUB. O OBCERSTVENI SE POSTARALI NASI
KLIENTI, KTERI SI' V RAMCI NACVIKU V SOCIALNI REHABILITACI NACVICUJi PRIPRAVU A OBSLUHU.

A HLAVNE JSME SI SPOLECNE UZIVALI LETA, POHODOVYCH DNi, VYLETU A POVIDANI.




MAME RADI ZVIRATA, ZVIRATA, ZVIRATA, PROTOZE JSOU CHLUPATA ..." A TAKY TERAPEUTICKA!

TO JE DAISY, FENKA, KTERA K NAM DO ALKY NOVE DOCHAZI A KTERA SI VELMI RYCHLE ZISKALA SYMPATIE
NASICH KLIENTU | PRACOVNIKU. JEJi NAVSTEVY PRINASEJi DO BEZNYCH DNi SPOUSTU RADOSTI, POHODY A
PRIJEMNYCH CHVIL. KONTAKT SE ZVIRETEM POMAHA NAVODIT KLIDNOU ATMOSFERU, PODPORUJE
KOMUNIKACI A PRIROZENE VYBIZi K AKTIVITE | SPOLECNEMU KONTAKTU. DAISY SE TAK STAVA VITANOU
SOUCASTI NASICH TERAPEUTICKYCH SETKANI A UZ TED SE VSICHNI TESIME NA JEJi DALSI NAVSTEVY.
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KAZDOU STREDU SE V DOME NATURA OTEVIRA NAS MALY PRODEJ, KDE SI MUZETE NEJEN VYBRAT
Z NABIDKY KRASNYCH VYROBKU, ALE TAKE SI VYCHUTNAT CERSTVOU KAVU PRIPRAVENOU S CHUTI
NASIMI KLIENTY. V NABIDCE NAJDETE KERAMIKU, SVICKY, RUCNE TKANE VYROBKY, SITE TASTICKY,
ANDELY A MNOHO DALSIHO. KAZDY VYROBEK JE ORIGINALNI A VZNIKA S PECI A RADOSTI NASICH
KLIENTU. PRIJDTE S| UDELAT RADOST, PODPORIT JEJICH PRACI

A ZAROVEN SI NA CHVILI ODPOCINOUT U DOBRE KAVY.




V RAMCI SOCIALNE AKTIVIZACNT SLUZBY JSME SPOLECNE VYRAZILI NA VYLET DO OSTRE U LYSE NAD LABEM, KDE JSME
NAVSTIVILI CENTRUM REMESEL A BYLINNE ZAHRADY BOTANICUS.

BOTANICUS JE HISTORICKY LADENY AREAL, KTERY NAVSTEVNIKUM PRIBLIZUJE TRADICNI REMESLA, ZIVOT A
ATMOSFERU MINULYCH DOB. KLIENTI SI ZDE MOHLI VYZKOUSET TRADICNI REMESLA, NAPRIKLAD VYROBU SVICEK,
MESCE, MYDLA, PROVAZU €I RUCNIHO PAPIRU. NECHYBELO RYZOVANI ZLATA NEBO KORALKOVANI A DRATKOVANI.
SOUCASTI AREALU JSOU BYLINNE, OKRASNE A UZITKOVE ZAHRADY, KTERE LAKAJI K PROCHAZCE A OBJEVOVANI.



S KLIENTY JSME SI UZILI KRASNY SPORTOVNI DEN PLNY RUZNYCH DISCIPLIN, SOUTEZI A ZABAVY. VYZKOUSELI Sl
MICOVE HRY, SLALOM, VODNI STRELBU, SESTRELOVANI PLECHOVEK | DALSI ZABAVNE UKOLY. NECHYBELO VZAJEMNE
POVZBUZOVANI, SPOLUPRACE ANI ZASLOUZENE ODMENY. V HORKEM POCASI PRISLO VHOD TAKE OSVEZENI V
PODOBE MELOUNU A KOUPANI. V RESTAURACI SI KLIENTI SAMOSTATNE VYBRALI A OBJEDNALI JIDLO | PITi A SE SLOVNI
DOPOMOCI SI SVOU OBJEDNAVKU ZAPLATILI. PROCVICILI SI TAK KOMUNIKACI, ROZHODOVANI | PRACI S PENEZI.
DEKUJEME SPECIALNI SKOLE V ROZMITALE ZA POZVANI A KRASNE PRIPRAVENE SPORTOVNI ODPOLEDNE!
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NA VIKEND JSME VYRAZILI S KLIENTY DO JIZNiCH CECH, KONKRETNE DO CHLUMU U TREBONE. CEKALY NAS VYLETY,
KRASNA PRIRODA A SPOUSTA SPOLECNYCH ZAZITKU. NAVSTIVILI JSME ZOO NA HRADECKU, ZAMEK HLUBOKA A UZILI
SI TAKE CAS VENKU A NA CESTACH. PODOBNE VYLETY PRO NAS ALE NEJSOU JEN O TOM, KAM SE PODIVAME. PRO
KLIENTY PREDSTAVUJi PREDEVSIM VELKOU ZKUSENOST A PRILEZITOST VYZKOUSET SI, CO VSECHNO ZVLADNOU SAMIL.
MIMO SVE BEZNE PROSTREDI MUSI VICE PREMYSLET, ROZHODOVAT SE, POSTARAT SE O SVE VECI A PREVZIT
ZODPOVEDNOST SAMI ZA SEBE. PRACOVNICI JSOU SAMOZREJME VZDY NABLIZKU A PRIPRAVENI POMOCI, KDYZ JE
POTREBA.
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MART , REKNI NAM TRI VECI, KTERE RADA DELAS?
“RADA MALUJI, CTU (TED CTU MOJE NE/ KAMOSKY A
JINF NEPRATELE) A RADA VYSIVAM!”

KDYBYS MOHLA JEDEN DEN ZIT JAKO NEKDO JINY,
KOHO BY SIS VYBRALA?

“MARKA ZTRACENEHO. ABYCH MOHLA STAT NA
PODIU A ZPIVAT OSTATNIM!

MAS NEJAKE VELKE PRANI?

“CHTELA BYCH PRACOVAT VE VELKEM KOSMETICKEM
SALONU”

CO BYS REKLA O ALCE NEKOMU, KDO Ji NEZNA?
"ALKA  JE  ORGANIZACE, KTERA POMAHA
POSTIZENYM LIDEM. CHODI SEM TREBA LIBOR,
KLARA, KUBA, LIDA, ELISKA A DALSI. DELAME TU Z
KERAMIKY, VYSIVAME, NEBO PRODAVAME NASE
VYROBKY. CHODIM SEM RADA, PROTOZE TO MAM
BLIZKO."

RADI MNE MATE, ZIVOTA BY BEZE MNE NEBYLO. ALE
KDO SE NA MNE DIVA, VZDYCKY SE MRACI. KDO
JSEM?

PASTELKY - VODOVKY

RYCHLA SESTKA HADANKY
PES - KOCKA 7 MLUVIM BEZ UST A SLYSIM BEZ USI. NEMAM TELO,
LETO - ZIMA e ALE OZIVAM HLASEM. KDO JSEM?
HUDBA - FILM . . . .
- _ 7 KDYZ MNE UBIRATE, ROSTU. KDYZ MI PRIDAVATE,
EEENEY- BONBONY ® ZMENSUJI SE. KDO JSEM?
RANO - VECER 7
( J
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Podpurné
skupiny pro

pecujici
Zveme vas na setkani pecujicich osob

ve spolupraci s odborniky z organizace
Freya, z. s. na téma intimita a vztahy.

Sexualita a vztahy u déti,
dospivajicich a dospélych osob se
zdravotnim znevyhodnénim.

¢ Uvod do sexuality a vztahU — sexualita, emoce,
sebepojeti, vztahy, péce o sebe a soukromi.

e Hranice a narocné situace - jak spravnée

nastavovat hranice a reagovat na nenaplnéné St\r'eda 2-| i‘l'jna 2026
sexualni potreby. *

« Sexualnivychova a komunikace - kdy a jak se 9:00 - 12:00
sexualni vychovou zacit, jaka témata otevirat a Alka, 0.p.s. Podbrdska 269

jak o nich mluvit.
Podpora a prevence — edukacni pomucky,

budova C, 1. patro

prevence sexualniho zneuzivani, nechténého
PRO VICE INFORMACI, NEBO PRIHLASENI

téhotenstvi a sexualné prenosnych infekci. s
NAS KONTAKTUIJTE NA:

’Frego

michaela.dufkova@alkaops.cz
+ 420 724 207 892

ALN

@ www.alkaops.cz
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